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استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني 'دراسة عقدية نقدية" 
ساميه بنت حسن ظافر الحكمي 
أستاذ مساعد بقسم العقيدة والمذاهب المعاصرة كلية الشريعة وأصول الدين- جامعة 
الملك خالد 
البريد الالكتروني: 011.53». ناكاكا2) 511312176 
المستخلص 
تهدف الدراسة إلى إلقاء الضوء على قانون الجذب والطاقة كونهما من 

الاستعمالات التى استعملها علم النفس الإنسانى فى دراسته للذات الإنسانية» 
وتحليل المسألة عقدياً ثم نقدهاء وجاءت في ثلاثة محاور: 
الأول:في تحديد المفاهيم والمصطلحات والجذور التاريخية لكل من قانون الجذب 
والطاقة وعلم النفس الإنساني 
الثاني:استعمالات علم النفس الإنساني لقانون الجذب والطاقة 
الثالث:بيان الانحرافات العقدية في قانون الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني 

وقد اعتمدت هذه الدراسة على المنهج التاريخي في تحديد الجذور التاريخية 
لقانون الجذب والطاقة وعلم النفس الإنساني والمنهج الاستقرائي التحليلي بتتبع 
المواطن التي لها علاقة بعلم النفس الإنساني وارتباطها بالجذب والطاقة» والمنهج 
النقدي الذي يستكشف مواطن الخلل في أصل هذه الفكرة» ومناقضة هذه الفكرة 
للعقيدة الإسلامية» كالاعتقاد بوحدة الوجودء وأن هذا الكون كله شيء واحد دون 
تمييز بين خالق ومخلوقء, وكذلك إعطاء الإنسان قدرات خارقة تتجاوز حدود 
طبيعته التي خلقه الله عليهاء وأيضا التوجه إلى غير الله تعالى سؤالا وطلبا 
ودعاءً» ونحوها من المخالفات الخطيرة التي تتناقض مع العقيدة الإسلامية. ومن 
أبرز النتائج: أن علم النفس الإنساني استخدم (الجذب والطاقة) كوسيلة لتوجيه 
الذات وضبطها بغية تحقيق الأماني والوصول إلى المطلوب والغايات» واقصاء 
العمل عن كل ذلك. 
الكلمات المفتاحية : استعمالاتء الجذبء الطاقة» علم النفس الإنساني» عقدية 
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نل مأ لإاواعطط 3000 10اع80:3 01 عمعمعاء5 ع1 
"لا0نا)5 أت 1أدع11:" لإوهامطءلازوم 

تلح -1ت 723131 موذككن!! أرماظ 512 
20 طألجط! 01 2111م( عط طصآا /,مووع2:01 أصروأذوأو5م 
300 3" نط5 0 لإاباءعج 2‏ -5ع1215اع0 /[131 001/100 
اأ5اء/اأطلا لأاجطكا ودتكا - كدمآن01 ذ5نهانزاعا 
3. ناعع. ناكاكا)ع7كاقطك :انجماطآ 
22 
5 لإاواعمعا 300 ودتاء43 0 لهذا عط أطوتاطولتط ما 5مأح لإلناأة ©[ 
قلط 05 لإلناةأ5 15 5[ لإوماماعلاىم 2و0اناط لإط مععك5نا وصاعطم 
مأته1 05 علالأععم5عم عطا للم عنادذا عط ومأعلااومة ,5أععزطناة 
,5أمع606» لوو مأذاط وصلأمعل ما :! :5ممنتاعع5 ععرط©ا ما )أ وماعاءتاته 
لط ,لاواعءمع ,للاقا 4361100 طامط 01 5أ60 عصه ,لإاومامصاصصع] 
3110 11 /[0100آ0/ا5م لوقاتناط أ0 5ع5لا ١١:‏ .لاوماملعءلاوم نولطاناط 
05 ثلاكا عط©ا مأ 05ملأوأن/اع0 طالوعط أ0 امعومع 519 ١١١:‏ .ندا لاوتعموع عطهة 
لالنلأ5ك 5أط1آ .لإو60اماعلا5كم لاط طلا لإونعمع لعصضه و ناعم 
65631أةط عط©أ عماممعاعء0 مأ اعومامم3 لأوم6مأةاط عطا مه 5لمعمع0 
ع1 320 ,لاو010اعلا5م قلاط ,لاواعمع ,لللدا وناتاع 43 أ0 5أمه 
5ألأمم لعاملا عطا ودانلاهاا؟ طوناماطا ل0وطاعم علالأعبالما لون الإلوصه 
. لا0ا26ع 3250 وتاتاء433 م1 عادذًا 5 300 لاو6امتاعلاكم طنوصاناط طأأانلا 
ع ما 15أنأهم ع0 صوانطمما عطا 5ع2ىماملاء 3|150 ذاع03(مم3 أوعلاته ع5[ 
عط طااللا دع10 ذاطا 05 دمهنأ501اممه عطا لمصه ع0 ذأطا 5ه صأوئه 
1231 300 ,عم26رع51<» ]0 ل/لأأدنا عط©ا مأ ومالاعأاعط 35 طاعناة طاته؟ عأمواةا 
2 تععلاتاعط 07أأ0لا015 أناو ألا وطلطا عره 5 ع5اع/الصنا عامطانلا عط 
305 ألاعمنا5ة ولط و0ألاأو 35 أاعلاا 35 ,عالنلأهع0 3 لله أمأوع0 
.لالم لإط 2160ع6 عاللأوص ذ5أط 0 5أتمانا معطا لمملاعم 
"٠‏ ,ل/ا10100آعلا5م انالا ,لاواعمضط ,489306100 ,ر5ع5لا :1005م نلالاعا 
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بسم الله الرحمن الرحيم 
المقدمة 

الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على خير البرية» رسول الأمة محمد 
الأمين» وعلى آله وصحبه ومن والاه إلى يوم الدين وبعد: 

إن الناظر لحقيقة النفس الإنسانية» وطبيعة خلق الله لهاء يؤمن أن الله الذي 
خلقهاء هيأ لها كل ما فيه صلاحء ورسم للنفس الإنسانية طريقاً لتبلغ كمالها 
وسعادتها باتباعه» والخالق أعلم بحال مخلوقه؛ فجعل الطمأنينة والسعادة في 
إخلاص التوحيد»ء وصدق الإيمان» والتوكل عليه» وطيب الإحسان يتحقق بالعمل 
للغاية التي من أجلها أوجد في هذه الدنيا قال تعالى: (١‏ وَمَا حَلَمْتُ لنَوَالإدى إل 
لبدو * [الذاريات: آية 55]. وقال تعالى : :3 يَتأيها لسن نُ إِتَكَكَايِحٌ إِلَ ويك كدعا 
مَلَقِيهِ#[الانشقاق: 5] وهداية النفس بيد خالقها يقول تعالى: :3 وَتَفن وَمَاسَوهَا ((8) 
َأَشْمََا جُوْرَهَا وتَقُوِهَا * [الشمس: 27 8] وليس فوق هداية الله تعالى وإاصلاحه 
للنفس هداية واصلاح يقول تعالى: ميحد ث بَحدأسه ويه مُؤممُونَ 6 | الحاثية : 1]. 

غير أن طوائف من الخلقء لم تقنعهم آيات الله المنزلة للهداية» واصلاح حال 
البشرية» فابتدعوا طرقا وقوانين سعيا منهم لتهذيب النفسء, والسمو بها لتصل إلى 
كمالها ومبتغاهاء فبرزت الطاوية(2 بفكر (قواعد الصفاء وعدم الفعل) السلوكية 
و(دع الطبيعة تأخذ مجراها). 


١‏ ) ديانة صينية ترجع إلى القرن السادس قبل الميلاد مؤسسها الفيلسوف لوتس» وقد وضع 
كتايد رطار في > شيع 

(وملطه - 16 - 130): أي: كتاب طريق القوة» وهو الكتاب الذي تعتمد عليه الطاويّة بشكل 
رئيسي» والذي يُعتبر رموزاً غامضة لا يمكن أن ثفهم إلا على ضوء الشروح الموضّحة. 
تقوم فكرتها على العودة إلى الحياة الطبيعية والوقوف موقفا سلبيا من الحضارة والمدنية 
فالطاوية (123015/0)هي طريقة أو أسلوب العيش مع الطبيعة» ولم يثبت أنها ديانة 
سماوية. ويؤمن الطاويون بوحدة الوجود إذ إن الخالق والمخلوق شيء واحد لا تنفصل 
أجزاؤه والا لاقى الفناء.انظر: (الموسوعة العربية العالمية» م ١‏ -ص١)‏ 
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كما ظهر ما يسمونه بعلم النفس المعرفي في الثلث الأخير من القرن 
العشرين» بعد أن تخلص تباعاً من مفاهيم وكيانات لا علمية» تعوق طريقه محاولاً 
الوصول إلى نسق العلم الحديث» فحاول يوهان هربارت7! (1//5١_١185١م)ء‏ 
إنشاء علم نفس يمكن أن يكون علم ميكانيكا العقل على منهج الاستبطان؛ يُعنى 
بتأمل الفرد لذاته» أو حياته الباطنية ونظره» في خبراته» ووصفه لهاء وتعبيره عنها؛ 
وهو تأمل باطني ينصب على ما يجري في عالم الشعورء ويعتبر من أقدم الطرق 
التي استخدمت في البحوثء كما اعتمدت عليه كثير من النظريات والآراء» فمبدأ 
'أعرف نفسك" لسقراط» ما هو إلا ترجمة لاستخدام هذا المنهج في معرفة الذات» 
ومن المؤكد انتشار مثل هذه المناهج التي تهدف إلى دراسة النفس البشرية 
وبرمجتها بعيداً عن الرؤية الدينية» لاقت رواجاً كبيراً. 

إن الانفجار المعرفي الحاصل مع تطور وسائل التكنلوجيا الحديثة» وعبر 
نمذجة الطرق التي تنتشر بها المعلومات من وسائل التواصل الاجتماعيء 
أسهمت بلا قيود في انتشار كثير من المعلوماتء والأفكار والاعتقادات والترويج 
لمثل هذه الطقوس والعبادات» دون اعتبار لمصداقيتها أو البحث في حقيقتهاء 
ومدى صدق أو كذب نتائجها؛ مما أسهم في اختلاط المعرفة والعلوم بألوان من 
الدجل والشعوذة» بل وقامت بعض العلوم على قوانين يظهر اهتمامها بالنفس 
البشرية» وتوجيه سلوكها النفسي أو الحركي إما (بتطوير الذات بالتنمية البشرية؛ 


١١ - ١الالك يوهان فريدريك هربارت؛ (631ع1١! لن071مع7ط قمصوطاول)ء ؛ ماي‎ ) ١ 
1ء هو فيلسوف الماني ونفساني ومؤسس علم التربية كفرع أكاديمي» أثر‎ 854١ أغسطس‎ 
كثيرًا في نظرية التربية في نهاية القرن التاسع عشر. اعتقد هربارت أن التربية مرتبطة كثيرًا‎ 
بالأخلاق (دراسة أنماط الصواب والخطأ) وعلم النفسء. حيث توفر الأخلاق الهدف الشامل‎ 
للتربية لبناء صفات أخلاقية قوية» ويزوّد علم النفس وسائل تحقيق هذا الهدفء ينظر:‎ 
!للا 3.010 أل0عم لكاأ/لا. 21// :5مغط‎ 1 00 
0109,؟_099656]‎ 965 1 010808 1 01099708890108 9/0 /1- 0105 08 00 
]099083_90109985-7 0105018 1 0105 0/8 9/0105 0/17 010 5/015 1 7/0105 0 #خخ‎ 
010975590108 1 1 | 009 
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أو الجذب أو الطاقة أو البرمجة العصبية» وغيرها.) توجيهاً غير سليم» مؤثراً في 
المعتقد ولا شك. 
ومن هذا المنطلق» جاءت فكرة هذه الدراسة بعنوان: "استعمالات الجذب 
والطاقة في علم النفس الإنساني دراسة عقدية نقدية 'لتقف على مصطلح الجذب 
والطاقة وجذورهما التاريخية واستعمالات علم النفس الإنساني لهماء وتحليلهما مع 
بيان الموقف العقدي النقدي منها. 
أهمية البحث: 
تتلخص أهمية البحث في الآتي: 
.١‏ استعمالات علم النفس الإنساني لهذه الأفكار الدارجة» وممارستها في 
التعامل مع النفس الإنسانية. 
؟. كونه من القضايا المعاصرة» المرتبطة بعلم النفس الإنساني. الذي يحمل 
شبهات ومخالفات عقدية» قد تؤثر في عقيدة المسلم. 
*. الحاجة الماسة إلى كشف خطورة هذا القانون» وعلم الطاقة الذي يأله الذات 
البشرية ويعلي قدراتها. 
مشكلة الدراسة وتساولاتها: 
جاءت هذه الدراسة لتسهم في بيان استعمالات علم النفس الإنساني لقانون 
الجذب والطاقة» التي ترفع قيمة الذات الإنسانية وتعلي قدراتها وتخرجها عن 
حدودها البشرية» التي جعلها الله لهاء وينبثق من هذه الإشكالية عدة تساؤلات هي: 
س/ ما مفهوم قانون الجذب والطاقة؟ 
س/ما الجذور التاريخية لقانون الجذب والطاقة؟ 
س/ما مفهوم علم النفس الإنساني» وتطوراته التاريخية؟ 
س/ما استعمالات علم النفس لقانون الجذب والطاقة؟ 
س/ما الانحرافات العقدية في قانون الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني؟ 
أهداف البحث: 
يتطلع هذا الموضوع إلى تحقيق الأهداف الآتية: 
.١‏ بيان مفهوم قانون الجذب والطاقة. 
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استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


معرفة الجذور التاريخية لقانون الجذب والطاقة. 
بيان مفهوم علم النفس وتطوراته التاريخية. 
بيان استعمالات علم النفس لقانون الجذب والطاقة. 
مناقشة قانون الجذب والطاقة في علم النفسء وبيان الانحرافات العقدية فيها. 
الدراسات السابقة: 
من خلال البحث في مظان هذه الدراسة؛ لم أقف على بحث تناول الموضوع 


بهذا العنوان» وانما في الميدان مجموعة من الدراسات ذات العلاقة بقانون الجذب 
والطاقة ومنها: 
_١‏ خرافة السرء د. عبد الله بن صالح العجيري» ١2‏ ه/ 48 آم: قسم فيه 


١ 


الباحث كتابه إلى وقفات, وجه فيها النقد لكتاب السر لمؤلفه روندا بايرن(), 
وفند الأباطيل التي وردت فيهء وقد تناول النقد فيه من الناحية الشرعية؛ 
ويظهر الاختلاف بين الكتاب وبين هذه الدراسة» التي جاءت في قانون 
الجذب والطاقة في علم النفس واستعمالاته لهاء وبيان الانحراف العقدي فيها 
بدراسة تحليلية نقدية. 


- روندا بايرن: كاتبة ومنتجة أفلام تلفزيونية» ولدت عام ©15١م»‏ اشتهرت بعملها " ©5] 
560161" هذا العمل الذي جعلها ضمن قائمة مائة شخص الأكثر تأثيرا في العالم» كما 
قررته مجلة تايمز سنة 1١٠٠م‏ ويتسق هذا الكتاب مع مبادئ (حركة الفكر الجديد) 
(11 1/10/6076 وناو !1 /ا06١)»‏ والتي يؤمن أصحابها -من مؤلفين وفلاسفة ومدربين 
وروحانيين وغيرهم- بمجموعة من المبادئ (الميتافيزيقية) والمختصة بطرائق العلاج» 
وتطوير الذات» وتأثير الفكرة في الماديات» وكتاب (السر) يدور حول هذه المفاهيم» ويروج 
لها وفق منظومة هذه الحركة» والتي انقسمت إلى جملة من المدارس المختلفة -كلها واقعة 
في انحرافات خطيرة- فيما يتصل بوجود الله وصلته بالإنسان» وبعضها أشد انحرافاً من 
بعض حيث تدعي أن الله في كل مكانء وأن روحه تسري في كل إنسان -تعالى الله عما 
يقول الظالمون علواً كبيراء ينظر: خرافة السر قراءة تحليلية لكتاب "السر وقانون الجذب". 
للشيخ/عبد الله بن صالح العجيريء الحاشية رقم: ‏ ")+ وينظر: 
13.019أ0عم ءا أ/لا. 21// : 5مأغط 


دن 
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؟_ قانون الجذب مفهومه وأدلته ونقده في ضوء العقيدة الإسلامية» د. عزيزة علي 
الأشول العمريء الأستاذ المساعد بقسم الدراسات الإسلامية بالكلية الجامعية 
بالقنفذة» عام 5547 ١ه‏ / ١7٠١5م؛‏ اتبعت الباحثة المنهج الاستقرائي المقارن 
النقدي» وعملت على استكشاف مواطن الخلل في أصل فكرة قانون الجذب 
ومناقضتها للعقيدة الإسلامية من خلال تقسيمها البحث إلى مبحثين: 
المبحث الأول: تكلمت فيه عن مفهوم قانون الجذب وأدلته. 
وخصصت المبحث الثاني» للكلام عن الإشكالات العقدية في قانون الجذب» 
والمنهج الإسلامي في تحقيق المطلوب» وقد وصلت الباحثة إلى عدة نتائج من 
أهمها: أن قانون الجذب يقوم على فلسفات شرقية لا تؤمن بوجود الله تعالى؛ كما 
أنه لم يعتمد على نصوص أو أدلة شرعية. والبحث يختلف عن هذا البحثء الذي 
يهدف إلى بيان استعمالات علم النفس لقانون الجذب والطاقة» ودراستها دراسة 
تحليلية عقدية» يبرز فيها الجانب النقدي لمثل تلك الاستعمالات في علم النفس 
الإنساني للقانونين. 
"_ علاقة قانون الجذب بالقدرء السدلان سليمان بن محمد بن غانم» الجامعة 
الإسلامية مجلة الدراسات العقدية» (مج١٠.‏ ع١5)‏ ١1١١م‏ تكلم فيه الباحث عن 
علاقة قانون الجذب بالقدر بدراسة عقدية» أفرد المبحث الأول منه للكلام عن 
ماهية قانون الجذب وبطلان قانونيته» وتكلم في المبحث الثاني» عن تناقض قانون 
الجذب مع الإيمان بالقضاء والقدرء رد فيه على مزاعم من يرى توافق هذا القانون 
مع القدرء ويظهر أن البحث يقتصر على مناقضة قانون الجذب للإيمان بالقضاء 
والقدرء أما هذه الدراسة فستقدم قانون الجذب والطاقة من خلال استعمالات علم 
النفس لهماء ودراستها دراسة تحليلية عقدية نقدية. 
منهج البحث: 
استعنت» في تحرير هذا الموضوعء. بمجموعة من المناهج العلمية هي: 
المنهج التاريخيء والاستقرائي» والوصفيء والتحليلي النقدي؛ حيث جمعت المادة 
العلمية المتعلقة بالجذور التاريخية لمفهوم قانون الجذب وعلم الطاقة» ومدى 


م 
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استعمالات علم النفس الإنساني لهماء وتحليلهاء وبيان المنظور العقدي من هذه 
الاستعمالات. 
إجراءات البحث: 
.١‏ جمع المادة العلمية من المصادر الأصلية. 
؟. عزو الآيات» وتخريج الأحاديث من مصادرها الأصلية باختصارء مع التزام 
الصحة فيما يستدل به من الأحاديث والاكتفاء بالعزو إلى الصحيحين أو 
أحدهماء إلا إذا لم يخرجاه؛ فأعزوه إلى مسند أحمدء وصحيح ابن حبان. 
*. عزو الأقوال إلى قائليها. 
5. التعريف بالفرق والأعلام عند أول ورود لها. 
خطة البحث: 
جاء البحث في مقدمة» اشتملت على موضوع الدراسة» واشكاليتهاء 
وتساؤلاتهاء وأهدافهاء والدراسات السابقة» ومنهج الدراسة وإجراءاتهاء وتبويب 
الخطة. 
مدخل: وفيه ثلاثة مطالب. 
المطلب الأول: مفهوم قانون الجذب والطاقة. 
المطلب الثاني: الجذور التاريخية لقانون الجذب والطاقة. 
المطلب الثالث: مفهوم علم النفس الإنساني وجذوره التاريخية. 
المبحث الأول: استعمالات علم النفس الإنساني لقانون الجذب والطاقة. 
المبحث الثاني: الانحرافات العقدية في قانون الجذب والطاقة في علم النفس 


الإنساني. 
الخاتمة: وفيها أبرز النتائج والتوصيات. 
فهرس المراجع. 


المدخل: مفاهيم الدراسة والجذور التاريخية لقانون الجذب والطاقة. 
أتكلم في هذا العنصر عن مفهوم قانون الجذب والطاقة» في مطلبه الأول» 
ثم أنتقل في الثاني منه للكلام عن الجذور التاريخية لهذا القانون» وأخصص 
الثالث للكلام عن مفهوم علم النفس الإنساني وجذوره التاريخية. 


المطلب الأول: مفهوم قانون الجذب والطاقة. 
مس 
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مفهوم (الجذب) في اللغة: 

'الجَّذبُ: مَدَك الشيءء ومنه التَّجَاذْبُء وانجذبوا في سيرهم» وانجذب بهم 
1 
وفي الصحاح: الجَذْبُ: المدُ. يقال جذبّهُ» وجبذه على القلب» واجتذبه أيضا. 
يقال للرجل إذا كَرَحَ في الإناء: جذب منه تَقََاً أو تقسّين. والجذب انقطاع الريق. 
ويقال للناقة إذا قل لبنها: قد جذبتء وجاذبته الشيء إذا نازعته إياه» والتجاذب 
التنازع(") 

(الجاذبية) الحالة التي يجذب بها صاحبها غيره يقال فلان له جاذبية يستميل 
غيره إليه وفي (علم الرياضة) قوة الجذب 0 5 يؤثر بها جسم على آخر 
فون أن يكو هتاك اتصيال لاهن قد ون الس ا 

مفهومه (الجذب) في الاصطلاح: 

ورد مصطلح الجذب عند الصوفية ويعني: 'تقريب العبد بمقتضى العناية 
الإلهية المهيئة له كل ما يحتاج إليه. في طي المنازل إلى الحقء بلا كلفة وسعي 
منه" (4) 

وعرف ابن خلدون المجذوب بأنه: "من لا وظيفة له» فإنه عندهم أي الصوفية 
المختطف عند المطلع» مثل بهلول وغيره من مجانين أهل السلوكء وهو فاقد لعقل 
التكليف أبداً ولم تبق له وظيفة» إذ الوصول قد حقء والوظائف إنما هي وسائل 


لوو ةا 
وعرف ابن عجيبة الجذب بأنه: "غياب الحس بالكلية لترادف أنوار المحبة 
وَالْعَدَنة 0 


.)15 /5( العين» الخليلء الفراهيدي‎ )١( 

)2( انظر: الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية» الفارابى (18-91//1). 
0 انظر: المعجم الوسيط؛» مجموعة مؤلفين (1/ 7 .)١١‏ 

(4) معجم اصطلاحات الصوفية؛ للكاشاني (ص15). 

(6) شفاء السائل وتهذيب المندااك» ابن خلدون 0 .)١‏ 

(1) إيق 


م 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


ومما سبق يظهر أن الجذب في اصطلاح الصوفية» تعبر عن حال من 
أحوال النفس التي يغيب فيها القلب عن علم ما يجري من أحوال الخلق ويتصل 
فيها بالعالم العلوي. 


مفهوم قانون الجذب: 

لابد من التنويه ابتداء إلى أن إطلاق مصطلح (القانون) غير علمي؛ إذ 
إن كلمة قانون تطلق في العرف العلمي على الأصول والقواعد العامة» التي تبين 
ارتباط الأسباب بمسبباتهاء والمقدمات بنتائجها اللازمة؛ فهي التي تنبئ بحدوث 
نتائج معينة لازمة إذا حدثت أسباب خاصة:» وترجع النتائج الحادثة إلى أسبابها 
فيصدق اسم قوانين على ما يقرره مثلاً علماء الرياضياتء والطبيعيات» والاقتصاد 
وغيرهم» من القواعد التي تبين علاقة السببية بين أمرين أو أكثر!''. وتكون غير 
قابلة للتغيير؛ كالقانون القائل أن الحديد يتمدد بالحرارة وينكمش بالبرودة» وهذه 
حقيقة علمية غير قابلة للتغيير أو التبديل/, كما أن قانون نيوتن للجاذبية الكونية 
ينطبق فقط على مجالات الجاذبية الضعيفة» وهكذا. 

وهذا لا ينطبق على ما يسمى تجوزاً (بقانون) الجذب بالمعنى الذي يأتي في 
استعمالات علم النفس بالشكل المطروح حالياً. 

وقد أراد واضعو هذا المصطلح (قانون الجذب)؛ أن يجعلوه من ضمن قوانين 
العلوم» التي تندرج تحت قانون (علم النفس / السيكولوجيا) حتى يضعوا له مكانة 
بين العلوم! 


.)١7 انظر: علم اللغة» وافي (ص:‎ )١( 

)١(‏ ولا يخلو أن يكون الأمر كله بيد الله تعالى؛ فالله خلق الأشياء وخلق تأثيرها فيهاء وليس 
ثمة خالق مع الله؛ والتأثيرات ليست خارجة عن إرادة الله تعالى» كما أن الأسباب ليست 
فاعلة بذاتهاء بل هي فاعلة بأمر الله وقدرته» والله عطّل تلك الصفة في نار سيدنا إبراهيم 
عليه الصلاة والسلام» فخاطبها بأن تكون برداً وسلاماً على سيدنا إبراهيم عليه السلام؛ 
وهذا ليس لكل نار بل لتلك المخاطبة؛ ولا يملك أحد أن ينزع تلك الصفة منها إلا الله 
تعالى. 


ككم 
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أما مفهوم قانون الجذب كمصطلح مركب فهو: ما يعرف بأن الشبيه يجذب 
إليه شبيهه, يقول مايكل جيه" في تعريفه لقانون الجذب بأنه: 

' يجذب المرء إلى حياته كل ما يكرس له انتباهه وطاقته وتركيزه» سواء كان 
سلبياً أم ايجابياً7") 

شيء يحدث في حياتك فأنت من قمت بجذبه إلى حياتك؛ وقد انجذب 

إليك عن طريق الصور التي احتفظت بها في عقلكء أي ما تفكر فيه؛ فأياً كان 
الشيء الذي يدور في عقلك فإنك تجذبه إليك7/؛ وعليه فقانون 0 'طاقة 
كونية من حولنا تتبع علم الطبيعة» يستجيب للموجة الترددية التي تظهرها7). 

وذكر عدد من المؤلفين تعريفات لقانون الجذب منها على سبيل المثال!*) 
قاله جيري وايسترهيكس”") 


)١(‏ طبيب أيرلندي ومدير تنفيذي لبرنامج الطوارئن الصحية لمنظمة الصحة 
العالمية» والمكلف بالاحتواء والعلاج الدوليين لمرض فيروس كورونا 4١١٠م»‏ وقد شغل 
منصب المدير العام المساعد للتأهب والاستجابة للطوارئ في برنامج الطوارئن الصحية 
لمنظمة الصحة العالمية في الفترة من 7١١٠م‏ إلى 9١١٠م»‏ وشغل سابقا منصب رئيس 
فريق من الخبراء الدوليين المشاركين في احتواء وباء الإيبولا بأوغنداء يقيم حاليا 
في جنيف» سويسراء انظر: 

"لقع 1 مأطةاع20ع ا 163001031115 10انالا"؛ اناا هحاننا. الاللالالاء ١‏ امارس .73١7٠١‏ 

(1) قانون الجذبء, مايكل جيه لوسيير (ص؟١).‏ 

("؟) السرء روندا بايرن (ص4). 

(:) قانون الجذبء, مايكل جيه لوسيير (رص؟2١).‏ 

(5) انظر: المرجع السابق .)١1(‏ 

(1) كاتبة أمريكية» ولدت عام 1948 في كولفيل في الولايات المتحدة» قدمت العديد من ورش 

العمل حول قانون الجذب مع منشورات أبراهام هيكسء. وظهرت في النسخة الأصلية 

لفيلم السرء وتعتبر هيكس وسيط روحاني بينهم وبين الناس» وتصف هيكس ما تفعله بأنه 
الاستفادة من «الذكاء اللامتناهي». انظر : أ“ أ/نا/13.0109أ0عمكااننا.ة//:5مأاا 


كم 
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(كل ما هو متشابه يتجاذب)» وعبرت كاثرين بوندر7'اعن ذلك بقولها: 'كل ما 
تفكر به وتشعر به ويتصوره ذهنك وينطق به لسانكء تجذبه إلى حياتك'. 

ويقول بريان تراسى(": "ما أنت إلا كائنٌ مغناطيسي؛ فأنت تجذب إلى حياتك 
الأشخاص والمواقف والظروف التي تتناغم مع الأفكار المسيطرة على عقلك؛ وكل 
ما يدور في خلدك يتحقق في واقعك". 

ووصفت روندا بايرن قانون الجذب في كتاب السر بقولها:" قانون الجذب 
قانون طبيعي؛ إنه غير موجه لشخص بعينه؛ ولا يفرق بين الأمور الجيدة والأمور 
السيئة» إنه يستقبل أفكارك ويعكسها إليك كخبرات حياة» ببساطة يمنحك قانون 
الجذب ما تفكر فيه مهما يكن(" وذكرت في موطن آخر أنه «من خلال هذا 
القانون الأشد فاعلية تتحول أفكارك إلى وقائع ملموسة! قل هذا لنفسك ودعه 
يتسرب ويتغلغل في وعيك وادراكك. أفكارك تتحول إلى وقائع ملموسة»» بل إنها 
تنقل عن أحد الباطنيين قوله: «كل الأشياء التي تحيط بك الآن في حياتكء بما 
في ذلك الأمور التي تشتكي منها؛ أنت المسؤول عن اجتذابهاء وأنا أعلم أنه للوهلة 
الأولى سيبدو لك هذا شيئاً تكره سماعه» وسوف تقول على الفور: «إنني لم أجذب 
حادث السيارة. لم أجتذب هذا العميل الذي قضيت معه وقتاً عصيباًء وبالطبع لم 


)١(‏ وزيرة أمريكية ومؤسسة 0101/06/ا/ا ان]لاا0© ]اانا ٠‏ التابعة لكنيسة الوحدة » ولدت 
في عام 971١م‏ ء مؤلفة العديد من كتب الفكر الجديد التي تركز بشكل أساسي على 
موضوع الازدهارء وهي وزيرة لعقيدة الوحدة غير الطائفية »“خدمت في كنائس الوحدة منذ 
عام ١355‏ » وترأس وزارة عالمية في بالم ديزرت ٠‏ كاليفورنيا .انظر: 
016. لع م لكاأننا. مع//:5ماغخط 
إنترناشيونال. انظر : (50623|»60535500613165.6010. الاللاللا /ا1160 8190) 


اسان 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


أجتذب الديون»»: وأنا هنا لأقول لك بكل وضوح وثقة: بلى» لقد جذبت كل هذه 
الأشياء إليك» 7) 

ويقول صلاح الراشدا"اء وهو من أكبر المروجين لهذه الممارسة في العالم 
العربي» في كتابه «قانون الجذب»: «كن رقيقا لطيفا في مداعبة القدرء تودد له» 
إن القدر يتفاعل مع العقل على المستوى العالي» ("؛ وهل العقل؛ إلا دليل على 
القدرة الإلهية» فكيف يتفاعل معها على المستوى العالي» على حد قوله؟! وما 
قصده بعبارة (المستوى العالي)؟! 

ويحدث قانون الجذب عند من يطبقه بخطوات ثلاث: "الخطوة الأولى هي أن 
تطلب: وجه طلبك للكون» دع الكون يعرف ما تريد» ولسوف يستجيب الكون 
لأفكارك.... الخطوة الثانية هي أن تؤمن: آمن بأن الأمر صار ملك يديك 
فعلاً...؛ والخطوة الثالثة والأخيرة: تتمثل في العملية الإبداعية» وهي أن تتلقى ما 


ا 
يريده وما ب يطلبه وهذه الإشكالية تتمحور لديهم حول سلطة الكون وقدرته في 


السماع والإجابة لرغبات الإنسان. 


.)١8- 7 المرجع السابق (ص‎ )١( 

(؟) - من مواليد الكويت عام 9471١م»‏ حاصل على دكتوراه الفلسفة في علم النفس» ممارس 
أول في البرمجة اللغوية العصبية» ذكرت بعض المصادر أنه إمام أحد المساجد بالكويت» 
فاجأ الجميع بغرض ألبوم موسيقي مع شركة روتانا للصوتيات» ألف سلسلة السعادةء 
وسلسلة كن مطمئناء وكن إيجابياء وكيف تصبح منفائلا وغيرهاء 
“0202-2-0 لمم :5مخط 
حآخ 89/6 49/610 961089679610898 1 89018 49/10 9/10998 010-9108917 

(؟) قانون الجذب؛ صلاح الراشد (ص 17). 

(4) السرء روندا بايرن (رص19_547) باختصار. 


ك5 
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مفهوم الطاقة: 

الطّاقّة في اللغة: "غَايَة مقدرّة الْقَادِر واستفراغ وَسعه في الْمَْدُور يُقَال هَدَا 
طاقتي أي قدر إمكاني ولا يُقَال لله تَعَالَى مطيق لدَّلِك(", والإطاقة: الْقُدْرَة على 
الثنئء؛ والامئم: الطّاقة'("). 

وعرف الكفوي بأنها: "اسم لمقدار ما يمكن الإنسان أن يفعله بمشقة» (وذلك 
تشبيه بالطوق المحيط بالشيء) فقوله تعالى: :ِو وَلَاتحمَلَْامَا لاطامّةً لََايوء 6 [البقرة» 
آية ل ا أما ابن كثير 
ففسرها بقوله: "أي من التكليفء. والمصائبء والبلاء؛ لا تبتلينا بما لا قبل لنا 
به(:)» ولا نرى فرقا بين عبارتي (مالا قدرة لنا به» وما يصعب علينا)» فكل ذلك 
مشمول في هذا الدعاء» كما يبينه تفسير ابن كثير للآية؛ فإن ما يصعب عليناء 
مما لا قدرة لنا به» والله أعلم. 

جاء في معجم اللغة العربية: "علم الطاقة: علم يُعالججٍ مختلف مظاهر الطاقة؛ 
أو هو فرع من علم الميكانيكا يبحث في الطاقة وتحؤلاتها"7") 

مفهوم علم الطاقة اصطلاحا: 

يعبر الدكتور جوزيف ميرفي!) عنها ب 'قانون الحياة": 'وهو قانون الاعتقاد 
ويمكن اختزال الاعتقاد كفكرة في عقل الإنسان» وبما أن الإنسان يفكر ويشعر 
ويؤمن» فإن ذلك يرتبط بحالة عقله وجسده وبيتته» وأية وسيلة أو منهاج مؤسس 
على فهم ما تفعله» وسبب قيامك به. سوف يساعدك على أن تجعل العقل الباطن 


)١(‏ الفروق اللغوية» للعسكري (ص١١١)؛‏ وانظر: الكلياتء الكفوي (ص95"). 

.)577 /5( انظر: المحكم والمحيط الأعظمء المرسي‎ )١( 

(؟) الكليات؛ الكفوي (ص 585). 

() تفسير القرآن العظيمء (ص )"٠١‏ 

(5) معجم اللغة العربية المعاصرة» د. أحمد مختار (؟/ .)١575‏ 

(5) كاتب أيرلنديء ولد في جمهورية أيرلنداء توفي في لاغونا هيلسء أورانج» كاليفورنياء عن 


عمر يناهز الذة عام اشتهر بالكتابة عن قوة العقل الباطن وخفايا اللاشعور. وكيف أنها 
تحمل المعجزات لمن عرف التعامل معهاء انظر : أكاأ/لا/ 013.019عم أكاأ/نا.5://31طااطا. 


ا 
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يجسد لك جميع الأشياء الطيبة في الحياة» وبشكل جوهريء فإن الدعاء المستجاب 
هو تتحةق ها يتمتاه القل201: 

والطاقة في علم النفس: مصطلح غير محدد تحديداً دقيقاً» فقد يقصد به قدرة 
الفرد الحالية على أداء عمل أو نشاط معين» وتؤدي إلى دينامية العلاقة بالذات 
وبالآخر وتحركها وتفاعلهاء وقد تكون الطاقة شعورية مضبوطة تتفق مع الواقع 
النفسي للفرد» وقد تتعارض مع ضوابط الواقع المادي(). 
الروحية)؛ وهي التي نركز عليها في هذه الدراسة: فهي توازن وصفاء في الروح 
وأعضاء الجسدء وتأتي مسمياتها حسب المعتقدات والثقافات واللغات المختلفة» 
الطاقة المُحرّكة للكون» وشمّى بالصينية طاقة الكي أو طاقة التشيء 
وبالسنسكريتية طاقة برانا(). 

فالطاقة النفسية/الروحية: هي قوة غير ظاهرة وغير ثابتة في قوتهاء تحفز 
النفس للقيام بأعمالها؛ وحيث إنها قوة غير ظاهرة» فيصعب قياسها ماديا أو 
تحديدها ظاهرياء كونها الجوهر الشخصي للإنسان» وتعبر عن وجودها بالإرادة 
والميول والعاطفة والتوجه والتركيز وغيرها من النوازع المختلفة. 

وهذه الطاقة (النفسية/الروحية) بهذا التعريف. لا يمكن تصنيفها في قائمة 
العلوم كونها نظرية لا تخضع لمنهج التحقق العلميء» كما أنه لا يمكن اخضاع 
معتقداتها للتجربة في المجتمع العلمي (العلوم) وبالتالي لا يمكن التحقق من صحة 


)0( قوة عقلك الباطن» د. جوزيف ميرفي» مراجعة دكتور/ إيان ماكماهان» (ص١).‏ 
)١(‏ انظر: معجم علم النفس والتحليل النفسي» د. فرج عبد القادر طهء وآخرون (ص54١).‏ 
(") انظر: طاقة الكون بين يديك» روجيه زيادة» معابرء اطلع عليه بتاريخ .08-١١-١٠.7٠‏ 


ا" 
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ومن التعريفات السابقة لما يسمى بقانون الجذب والطاقة الروحية» يظهر 
ارتباطها بالذات الإنسانية» وهو ما تناوله علم النفس الإنساني» وسيظهر في هذا 
الدراسة استعمالاته لقانون الجذب والطاقة. 
المطلب الثاني: الجذور التاريخية لقانون الجذب والطاقة 

قانون الجذب فكرة قديمة قدّم الحضارات البشرية نفسها وترجع جذورها إلى 
جذور وثنية فلسفية تاريخية شرقية قديمة ويمكن القول: إنها مزيج من الشركيات 
الوثنية والهندوسية» والفلسفات القديمة في الصين والهندء تقوم على فكر فلسفي 
مادي يحوي على كثير من المغالطات» التي تعلي شأن الإنسان وتعظم ذاته؛ 
ويتشابه في الكثير من تفاصيله مع التعاليم البوذية التي تَعتَّبير أن للذهن والوعي 
قدرة على تحديد وجهة النمو الذاتي والروحاني بشكل عام» وهي بذلك ترتبط من 
جانب بعلم النفسء, الذي يهتم بالإنسان وبعلاقته بالكون من حوله. 

ويمكن القول: إن مصطلح الجذب ظهر عند الصوفية قديماً في أواخر القرن 
الرابع الهجري؛ فالطوسي (7728ه). تحدث عن جذب الأرواح» وما يتعلق به من 
أوصاف ترجع كلها إلى معنى (التوفيق والعناية) في اجتذاب المريد!'/ء وقبله 
بنصف قرن تقريباً أي في أوائل القرن الرابع ذكره الحكيم الترمذي (١7”ه)‏ في 
كتابه أدب النفس حيث قال: " ومنهم من كان هكذا في جهد وطلبء فأدركته 
رحمة الله تعالى» فجذب قلبه جذبة إليه» فصار من الله بمحل ومكان» بقطع 
الهوىء فصار دكا واستنار القلب بما فيه ".(") 

وبالرجوع إلى أصل هذه الأفكار ومصدر نشوئهاء نجد أنها تعود إلى تعاليم 
لاوتسي(" الذي دعا إلى هجر العملء والاقتصار على التأمل والتجربة» وبعد وفاة 


.)5810 المريد: هو المتجرد عن إرادته. معجم المناهي اللفظية» بكر بن عبد الله (ص:‎ )١( 

(؟) (ص: .)١١١‏ 

(؟) لاو تسيء لاوتزو 575١ _6١54(‏ ق.م) فيلسوف صيني قديم وشخصية مهمة 
في الطاوية ومعنى كلمة (لاوتسي) السيد القديم وتعتبر لقب تفخيم.وذكر المؤرخين إنه 
شخصية خيالية» ينسب إليه كتابة العمل الأهم في الطاوية (تاو تي تشينغ) انظر: معجم 
أعلام الموردء منير البعلبكي (رص285). 


بض 
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لاوتسي أفسدت تعاليمه» وتفشت فيها الأساطيرء وضمّت إليها أشد الطقوس» 
والفكرات الخرافية تعقيداًء وخروجاً عن المألوف. 

كما ظهر في كتابات الغربيين الباطنيين منذ أكثر من مائة عامء ومن هؤلاء 
(آني بيزنت ) 8653014 وأدمم (19173-18407م)7", التي اعتنقت التصوف 
في أواخر حياتهاء حيث أصبحت”آني وود بيزنت” عضواً في جمعية التصوف! "ا 
وأخذت ثقدم المحاضرات في موضوع التصوف ٠‏ وتحولت إلى رمز كبير من 
رموز التصوف. 

وقد جاء في كتابها: محاضرات شعبية في الثيوصوفية عن "الكارما "» وأسمته 
" قانون الفعل وردة الفعل" والكارما هي: "بنية حياة المرء باعتبارها نتاجاً لما قدم 
من عمل في وجداته7"» وترى ويزنت أنه يمثل حقيقة العلاقة بين الغيب والشهادة: 


)١(‏ آني وود بيزنت ولدت في لندن عام 1857م من أصول ايرلندية تنتمي إلى الطبقة 
الوسطى من الناحية الاقتصادية والاجتماعية» وهي ذات مذهب كاثولوكيء» مؤسسة الكلية 
الهندوسية المركزية وراعية الفرع البريطاني للتنظيم الماسوني ( 5أ008لال! 1016(ا عا), 
من مؤلفاتها: المسيحية:أدلتهاء أصولهاء أخلاقها وتاريخها والذي ظهر إلى النور سنة 
5 »؛ سلسلة نصوص المفكر الحرء (دار نشر آر . فوردرء لندن» )١847‏ انظر: آني 
وود بيزنت ؛ سيرة ذاتية».( ص .)6١‏ 

)١(‏ جمعية التصوف: منظمة تأسست في بداية الربع الأخير من القرن التاسع عشرء تهدف 
إلى تعزيز مكانة التصوف. وتعرضت المنظمة الأصلية إلى انقسامات حادة» وتملك العديد 
من الاتباع» تأسست بصورة رسمية في مدينة نيويورك -في عام 1875م على يد هيلينا 
بتروفونا بلافاتسكيء والكولنيل هنري وآخرون» وهي هيئة غير طائفية» تهدف جمعية 
التصوف إلى: تكوين إخوة إنسانية عالمية» دون تمييز في الجنس والعقيدة والطبقة واللون» 
وتشجع على دراسة الأديان المقارنة» الفلسفة والعلم» كما تهدف إلى البحث والتحقيق عن 
تفسير للقوانين الطبيعية والقوى الكامنة في الطبيعة الإنسانية» للاستزادة انظر: هنري ستيل 
أولكوت» دستور وقواعد جمعية التصوف(ص 55 - ١7١)؛‏ وانظر: هيلينا بلافاتسكي 
؛ ثلاثة مصادرات للعقيدة السرية» العقيدة السرية : تركيب العلم » الدين والفلسفة (ص ١5‏ 
-56). 


ام 
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وهذه العلاقة المستترة بين ما نراه وما لا نراه» أو بين الطبيعي والميتافيزيقي؛ تتبع 
سئة مطردة تتجاذب فيها المتمائلةت!). 

كما تحدثت عن قانون الجذب باعتباره جزءاً من عقيدة الكارما فقالت: "إن هذا 
ما تقوله الأديان القديمة؛ وبعض الأديان الحديثة تقول الشيء ذاته» لكن ليس 
بنفس الدرجة من الاستيعاب والوضوح”» وفي ,أيهاء إذا كان من الممكن تطبيق 
قانون الكارما في عالَمَي العقل والأخلاق» فإن الإنسان بالفعل سيدٌ لقَدّرهء بل 
بإمكان الانسان حينها أن يعمل في ذينك العالّمَين اللذين يشكلان المستقبل فيجعل 
من نفسه ما يريدها أن تكون 0 

ويعود هذا القانون إلى عقائد الهنادكة(): كما يعتمد على مذهب مقتبس من 
وحدة الوجودة”) الذي يذهب إلى أن الحاضر صورة للغائب متعلق به» وقادر على 
التأثير فيه والتأثر به» وعليه؛ فإن بمقدور الإنسان الذي هو في عالم الشهادة أن 
يؤْثّر عن طريق التأمل والإرادة في عالم الغيب ومنه القَدّرء إذ أن الشاهد والغائب 


.).٠٠١ محاضرات شعبية في الفلسفة» آني بيسانت (ص‎ )١( 

(١؟‏ ) محاضرات شعبية في الثيوصوفياء آني بيسانت (ص .)٠١5©‏ 

(؟) نسبة إلى الهنادكة وهي الهندوسية وشَمّى أيضاً البراهمية» هي ديانة وثنية سائدة 
في الهند ونيبال» وهي مجموعة من العقائد والتقاليد التي تشكلت من القرن الخامس عشر 
قبل الميلاد إلى وقتنا الحاضرء وهي لا تنتسب إلى مؤسس محدد شخصياً » تعود أصول 
وبدايات الهندوسيّة إلى فترة ما قبل التاريخ» فظهرت نتيجة لتركيبة من عدّة ديانات وثقافات 
وعقائد اندمجت معاًء: انظر: دراسات في اليهودية والمسيحية وأديان الهند» عبد الرحمن 
الأعظمي( ؟9ه-5107ه) 

(4:) مذهب وحدة الوجود ومذهب الذين يوحدون الله والعالم»؛ وهي عقيدة إلحادية» مفادها أن 
الله هو الموجود المطلقء والعالم مظهر من مظاهر الذات الإلهية فلا شيء إلا الله وكل ما 
في الوجود يمثل الله عز وجل لا انفصال بين الخالق والمخلوق» وأن وجود الكائنات هو 
عين وجود الله تعالى ليس وجودها غيره ولا شيء سواه البتة» وهي فكرة هندية بوذية 
مجوسية الذين يزعمون أن كل شيء هو الله. انظر: مصطلحات في كتب العقائد 
(ص؛ ؛). 


/ا” 
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يشتركان في الجوهرء فكلاهما ذبذبات» والشيء بطبيعة الحال منجذب إلى نظيره. 

وهذا الأخير هو فحوى قانون الجذب. 

وترجع مكونات قانون الكارما إلى ثلاثة عناصر (): 

)١(‏ أن الفكرة هي القوة التي تبني الشخصية؛ فكما ثفكّر تكون. 

)١(‏ أن المحرك الذي نسميه رغبة أو إرادة يشدك إلى ما ترغبء فتصيرٌ مَلرّمآ 
بالذهاب إلى حيث يكون المرغوبء» وحيث تشبع تلك الرغبة. 

(") أن أثر سلوكك على الآخرين والتسبب في سعادتهم أو شقائهم. يجلب لك في 
المقابل سعادةً أو شقاءَ . 

وظهر من دعاة هذا القانون في العالم العربي صلاح الراشد - ويعتبر من أكبر 

المروجين لهذه الممارسة-يقول في كتابه قانون الجذب: "كن رقيقاً لطيفاً في 

مداعبة القدرء تودد له» إن القدر يتفاعل مع العقل على المستوى العالي"7) ويقول 

أيضاً: 'فكّر في شخص بأستراليا أو بالأرجنتين الآن» فإن طاقتك تصل له طبعاً 

هذا الموضوع خطير لأن التفكير السلبي هذا ينقل أثراً سلبياً كذلك» فمثلآ مريض 

يفكر فيك قد ينقل لك التعب والضعف...7) وهو يصرح بما ذكرته 'بيزنت" في 

كتاباتها من وجود ذبذبات مشتركة بين الفكرة والواقع أو بين السبب والمُسبّب؛ 

فالإنسان -وفقاً لكتابه قانون الجذب- يرسل ذبذبات عالية أو منخفضة وفق 

مشاعره تؤثر فيما يُقدّر له» فلو "أن شخصاً حافظ على ذبذبات عالية دائماً» فإن 

ذلك الشخص سوف لن تأتيه إلا أحداث إيجابية أو أحداث تقود إلى نتائج إيجابية 

أكبر"!7') ومع كل هذه الترهات يقول لك: "من المهم أن تقتنع بفلسفة وأدلة قانون 

الجذب وجديته؛ وإلا سوف لن يعمل معك وفق ما تريد'*) 


.)٠١7 محاضرات شعبية في الثيوصوفيا (رص‎ )١( 
.)17 قانون الجذب» صلاح الراشد (ص‎ )"( 

(*) المرجع السابق (ص .)5١‏ 

(:) المرجع السابق (ص .)٠١”‏ 

(5) قانون الجذب (ص 2"2). 


وض 
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المطلب الثالث: مفهوم علم النفس الإنساني وجذوره التاريخية 
من المناسب هنا ذكر مفهوم النفس لغة واصطلاحاء وورودها في القرآن 
الكريم والسنة» ثم التعريج على مفهوم (علم النفس الإنساني) كعلم يدرس وله 
معالمه وأركانه وجذوره التاريخية من خلال المسائل الآتية: 
المسألة الأولى: مفهوم النفس لغة واصطلاحآً 
أ) مفهوم النفس لغة: اتسعت معاني النفس وتعددت مدلولاتها في الاستعمال 
اللغوي فجاءت بمعنى الروح» يقال: خرجت نفس فلان؛ أي: روحه» ومنه 
قولهم: فاضت تفسه؛ أي: خرجت روحه»: وتأتي بمعنى "حقيقة الشيء 
وجملته» يقال: قتل فلانٌ تفسه؛ أي: ذاته وجملته» وأهلك تفسه؛ أي: أوقع 
الإهلاك بذاته كلّهاء وتأتي بمعنى العين» فيقال: أصابته نفسء؛ أي عين. 
وتأنث إن أريد بها الروح كقوله تعالى:8 يا أَيّهَا النَّسسُ اتَقُوا رَبَكُمْ الذي حَلَقَكُم 
مّن نَّفْسِ وَاحِدَةِ * [النساء:١]ء‏ وتذكر إن أريد بها الشخص نحو قوله: 
عندي خمسة ع يي 
ب) مفهوم النفس اصطلاحاً: 'الروح هو الذي به الحياة» والنفس هي التي بها 
العقل؛ فإذا نام النائم قبض الله نفسه ولم يقبض روحهه؛ ولا يقبض الروح إلا عند 
الفؤت ا 
فالنفس هي نفس الإنسان وذاته قال ابن حزم: " ذهب سائر أهل الإسلام 
والملل المقرة بالميعاد» إلى أن النفس جسم طويل عريض عميق ذات مكان عاقلة 
مميزة مصرفة للجسد7). 
وعند أرسطو ( النفس هي: " المبدأ الأول للحياة والإحساس والفكرء وتسمى 
قوة النفس التي هي مبدأ الفكر بالنفس الإنسانية» أو النفس الناطقة» أو المفكرة» 


.)255( انظر: لسان العربء مادة (نفس)», (3252/5)؛ وانظر: القاموس المحيط‎ )١( 
0 /15( تهذيب اللغة» الهروي‎ (2 
.)417 /5( (؟) الفصل في الملل والأهواء والنحل» ابن حزم‎ 


لان 
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وهي النفس الإنسانية من جهة ما تدرك الكليات» وتفعل الأفعال الفكرية» وهي 
الجوهر المجرد عن المادة القابل للمعقولات والمتصرف في مملكة البدن" (") 

يقول ابن تيمية: " الروح المدبرة للبدن التي نفارقه بالموت هي الروح 
المنفوخة فيه» وهي النفس التي تفارقه بالموت» لكن تسمى نفسا باعتبار تدبيرها 
للبدن» وتسمى روحاً باعتبار لطفه فإن لفظ الروح يقتضي اللطف7"؛ كما تحدث 
الفلاسفة عن النفس كونها المدبرة للجسدء والحاصلة له» والدافعة عنه» والفاعلة 
فيه 

وبرهنوا على ذلك: «أن الجسد إذا خرجت منه النفس مات وبردء ولم يقدر 
على الحركة والامتناع من غيره؛ لأنه لا حياة فيه ولا نور» (؛) 

فالنفس هي الروح والروح هي النفسء قال تعالى: 39 أَلَّهتَوَقَ الْأنَمْسَ حِينَ 
مَوْتِهسَاوَألَق لَرَكَمْتَ في مَتَامهسا * [الزمر: ؟4]» حيث سمى كل ذلك موتاً سواءٌ كان 
عند الموت التام أو عند النوم. يقول تعالى: :23 كل 96 فيس دَليِقَةُ أنَوْتِ * [آل 
عمران:5/١].‏ فالحياة تقوم بوجود النفس في الجسدء المت ما هو إلا نتيجة 
افتراق النفس عن الجسد. 

نخلص مما سبقء إلى أن إطلاق لفظة التّفس والروح والقلب وَالُعقل» يراد 

بها النّفس الإنسانية الَّتِي هي محل المعقولات» فهي مصدر الإدراك والفكر 
والفعل في وقت واحدء وحقيقة النفس الإنسانية لا تخلو مطلقاً من إرادة وعمل» 


)١(‏ أرسطوطاليس بن نيقوماخس الجراسني الفيثاغوري (85؟م -77"م)»: من أشهر الفلاسفة 
اليونان عالم موسوعي ومؤسس لعلم المنطق» وهو من تلاميذ أفلاطون» له العديد من 
الإنجازات في العلوم الطبيعية مثل: الفيزياء والطب. انظر: معجم أعلام الموردء منير 
البعلبكي (ص"28). 

( مختار الصحاح» الرازي لَه )ل وينظر: المعجم الفلسفي» جميل صليبا 5 /14). 

(؟) الفتاوى (9/ 59:0-549). 


(:) تاريخ ابن خلدونء ابن خلدون (ص318١).‏ 


غض 
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ولذا جاءت غاية الدين إصلاح الإرادات وتزكية الأعمال» وبذلك يكون الإيمان 
اعتقادًا وعملاء بخلاف اعتقاد أصحاب الجذب والطاقة ونحوهم. 
ج) ورود (النفس) في النصوص الشرعية: 

ورد لفظ (النفس) ومشتقاتها في القرآن الكريم (مائتين وخمساً وتسعين مرة)!") 
بصيغ مختلفة وسياقات متنوعة وحملت معاني عدة؛ وهذا يدل على اهتمام القرآن 
بالنفس؛ كونها جهاز التفكير والتقديرء ومركز الإرادة والتوجيه؛ فهي السلطان 
الآمر للإنسان» والموجه لكل أعماله وأقواله؛ فإذا غيرت النفس اتجاه مسيرها تغير 
تبعا لذلك سيره في الحياة (). حيث إنها محل المعقولات جاء عن ابن عباس 
رضي الله عنهما قال: 'لكل إنسان نفسان: نفس العقل الذي به التمييزء ونفس 
الروح التي بها الحياة» فإذا نام الإنسان قبض الله تعالى نفسه ولم يقبض روحه؛ 
ولا تفارق الروح الجسد إلا عند الموت بأمر الله عز وجل (» وحقيقة النفس 
الإنسانية وعملها في النصوص الشرعية تقوم على: 
١‏ -كون الإنسان كادح/ عامل في هذه الدنيا: 

يقول تعالى: مَل كيه نسي إِنَكَكَايحٌ ِل رَيْكَكْدْحا فملقِيهِ» [الانشقاق: ]» أي إن 
كدحك يا ابن آدم لضعيفء فمن استطاع أن يكون كدحه في طاعة الله. فليفعل» 
ولا قوة إلا باللها“)ء فقد خاطب الله تعالى الإنسان الكادح» بطبعه العامل أن يكون 
عمله _ عمل قلبه وجوارحه _ وفق الهدف والغاية التي خلقه لأجلها يقول تعالى: 
ا وَمَا حَََتُ لَنَ وَآلانىَ لا ِمَبْدُون 422 [الذاريات: 51]» فالنفس الإنسانية في 
حراك دائم لا تتوقف إلا بموتها. 


.)"8 5 7٠١ انظر: المعجم المفهرسء فؤاد عبد الباقي (ص‎ ١ 


(0) 

.)١١؟ص( مذ منهج القرآن في التغيير الفردي» تهاني عفيف يوسف‎ )١( 
(؟) تفسير الشافعي» الشافعي (ككة").‎ 

5 ) ته تفسير القرآن العظيم» ٠‏ ابن كثيرء ص 535 5. 


يحض 
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؟ -متعلق العمل بالخواطر والأفكار: 

يقول ابن القيم: 'مبدأ كل علم نظريء وعمل اختياري هو الخواطر والأفكار؛ 
فإنها توجب التصورات» والتصورات تدعو إلى الإرادات» والإرادات تقتضي وقوع 
الفعل» وكثرة تكراره تعطي العادة('), فتلك الأفكار والخطرات والوساوس والنزعات» 
متعلقها أصالة في الفكر الذي يدفعها إلى التذكرء وبطبيعة التذكر يؤديها إلى 
الإرادة؛ ثم تدفعها الإرادة إلى الجوارح والعمل. " فكل إنسان مفكر وكل مفكر 
عامل" 
المسألة الثانية: مفهوم علم النفس الإنساني. 

مفهوم علم النفس: تأتي كلمة علم النفس باللغة الإنجليزية ( /او010ع/او ) 
على جزئين: 

الأول (6اهلاو ) هو من أصل يوناني ويعني الروح أو الحياة» والجزء 
الثاني( /ا09! ) يعني العلم الممنهج على أصول منهجية علمية» وعلى ذلك فأصل 
مصطلح علم النفس يأتي من جهتين مختلفتين هما الفلسفة والفسيولوجياء 
(وكلمة سيكولوجية نفسية) وحيث بدأ بالانفصال عن الفلسفة في نهاية القرن الثامن 
عشر فعرّفه فونت7) بأنّه 'العلم الذي يبحث في ما يُسمّى بالحياة العقليّة الداخليّة, 
وورد في تعريفه أيضاً بأتّه 'العلم الذي يبحث في الحياة الشعوريّة".99) 


.)١77صر( الفوائد» لابن القيم‎ )١( 

)١(‏ فيلهلم ماكسيميليان فونت )١170- 1١857(‏ طبيب وعالم فيزيائي وفيلسوف وأستاذء 
يُعرف اليوم كواحد من مؤسسي علم النفس الحديث .فونت أول شخص يطلق على نفسه 
عالم نفسي وهو الذي ميز علم النفس كعلم من الفلسفة والبيولوجيا. أسس فونت أول مختبر 
رسمي للبحوث النفسية في جامعة لايبزيغ في عام 1819. انظر: علم النفس علم السلوك» 
نيل كارلسون» دونالد سي هيث. 

(”) مدخل إلى علم النفس» كامل محمد عويضة (ص37). 


1 
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وهو التعريف الذي رفضه علماء التحليل النفسي؛ فالحياة النفسيّة تشمل 
الشعور واللاشعور معاً؛ فوضع تعريف أشمل لعلم النفس تمثل في أنّ "علم النفس 
هو علم الحياة العقليّة الشعوريّة واللاشعوريّة7") 

وقد تمدن الباحثون بعد ذلك من وَضع مفهوم شامل لعلم النفس» حيث تمّ 
تعريفه بأته "العلم الذي يبحث في دوافع السلوك ومظاهر الحياة العقلية الشعورية 
منها واللاشعورية» دراسة إيجابيّة موضوعيّة ساعد على إفساح المجال للقوى 
والمواهب النفسية فيما يُساعد على حُسن التكيّف مع البيئة» مما يُوْدَي إلى تحسين 
الصيِحة للأقراف والجناغات'!' ويظير أنه منة بداية اقرخ التامن عقشس : زاذ تداول 

ومما تقدم» يتبين أن علم النفس كان يبحث أولاً في الروح ثم صار يبحث في 
العقل وأنتقل بعد ذلك إلى الشعور وأخيراً صار موضوع بحثه السلوك الخارجي. 

علم النفس الإنساني: علم النفس الإنساني هو العلم الذي يركز على إدراك 
الفرد لقدراته» واحساسه بمشاعره» ورغبة الفرد في أن يحقق ذاته ليشعر بتقدير 
الذات الذي يحتاجه فهو العلم الذي يهتم بالإنسان ككل وإشباع الحاجات 
الأساسية له من تحقيق الذات» القيم العلياء الوجودء الصيرورة» الاستقلال الذاتي» 
المسئولية» ونحو ذلك مما تتضمنها تلك المفاهيم» فعلم النفس الإنساني يولي 
أهتماما خاضا لتراشة .التخرية البقيرية 'الواغية؛ :فضبلا حَن'الطبيعة: الشمولية 
لطبيعة الإنسان وسلوكه و يهتم بالكشف عن الإمكانات الإبداعية والروحية 
للشخصء وتعزيز معرفته الذاتية » وتنمية الذات » واشباع احتياجاته العقلية 


)١(‏ المرجع السابق (ص7"). 
(؟) المرجع السابق (ص8"). 
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والروحية ٠‏ وفهم تفرده » وحريته ومسؤوليته » ومصيره! فكلمة الإنساني تعني 
ويتضح هذا الاتجاه في كتابات ألبورت7". وروجز(". وماسلول, 


0 0) 


وفروم” ؟» وجولدشتين 


)١(‏ انظر: وجهات نظر إنسانية في علم النفسء» سفرين» ترجمة: د. طلعت منصورء د. عادل 
عز الدين» د. فيولا الببلاوىء (تحت عنوان: علم النفس الإنساني)؛ وانظر: علم النفس 
الإنساني: مدخل جديدء بوجينتال ( .)592-5٠ ١‏ 

)١(‏ جوردون ألبورت ١١(‏ نوفمبر 1-1851 أكتوبر )١1717‏ عالم نفس أمريكي من أوائل 
علماء النفس الذين درسوا الشخصية» مؤثر عميق ودائم في مجال علم النفس» وغالبًا ما 
تتم الإشارة إليه على أنه أحد الأشخاص الذين وضعوا الأساس لعلم نفس الشخصية ساهم 
في إنشاء معايير القيمة ورفض التحليل النفسي للشخصية؛ لأنه كان يعتقد 
أن الشخصية كانت دائمًا عميقة جدًا. من مؤلفاته: (الشخصية:» التفسير النفسيء الفرد 
ودينه)» توفي ألبورت عام 977١م‏ عن عمر يناهز 7١‏ عامًا. انظر: تاريخ علم النفس 
ومدارسه؛ محمد شحاته. 

(؟) كارل روجرز عالم النفس الأمريكي كارل روجرز »)١917-١9307(‏ عالم نفس أمريكي» 
اشتهر بتطوير أسلوب العلاج النفسي الذي يُطلق عليه العلاج المتمحور حول العميل» 
مؤسس علم النفس الإنساني .مشهور بأعماله ومساهماته المميزة في مجال العلاج النفسي 
حيث جمعها في العديد من الكتب التي نشرها خلال حيات» أسس مع أبراهام ماسلو منهج 
علم النفس الإنساني» توفي في ؛ فبراير عام ١9/1‏ على أثر نوبة قلبية في مدينة سان 
دييغو بولاية كاليفورنيا. انظر: شيريء كندرا" .السيرة الذاتية لكارل روجرز 
0ت . ل لات مااع /نالااع .٠١‏ الاللاللا// : كصاغط 

(5) ابراهام ماسلو (1970 - 1908)عالم نفس وفيلسوف أمريكي مشهور بإسهاماته في 
التيار الإنساني لعلم السلوك البشري. تشمل أفضل نظرياته المعروفة نظرية تحقيق الذات 
وهرم الاحتياجات البشرية» درس علم النفس في وقت كانت فيه التيارات السائدة هي 
الجشطالت وعلم النفس السلوكي. صاحب نظرية تدرج الاحتياجات في علم النفس» 
والمعروفة باسم هرم ماسلوء من أعماله :(نظرية تحفيز الموارد البشرية» والدافع 


لكا 
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استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


هورني7"؛ وكذلك يظهر عند علماء النفس التحليلين المهتمين بالأنا-090© 
5 وعلماء النفس الوجوديين والظاهريين. 


وفي حين أن علم النفس الغربي بمدرستيه (التحليل النفسي والسلوكية) 


تتعامل مع الإنسان ككائن حيواني تسيره غرائزه وشهواته» فاهتم علم النفس 


1) 


”) 


والشخصية» وغيرها. انظر: سيرة أبراهام ماسلو .)١970-194(‏ :لمالا ااعلالالمع/ا 
001 . عطتممااع نناارع”١‏ 

) إريك فروم )١980-١4.0(‏ عالم نفس واجتماع محلل نفسي وفيلسوف ألماني يعتبر من 
أهم المفكرين في القرن العشرين» ولكتبه وتحليلاته أثر كبير في مجال علم النفس. أسس 
معهد ويليا ألانسون وايت للطب النفسيء كما درس علم النفس في الولايات المتحدة 
الأمريكي» تميز بأبحاثه الأصيلة التي تناولت الذات الإنسانية كاتناً اجتماعياً قادراً على 
استخدام العقل واستثمار طاقات الحب من أجل التغلب على المسلك الغرائزي المهيمن في 
المجتمعات المعاصرة المتأزمة. انظر: إريك فرومسيرة ‏ شخصيةء 
(0امت .عام مع 0053 3]ع 11 . للالقاللا/ / : 5م 4ا/) 

) كورت غولدشتن ”7أ6010516 ]الاكا“ ١8078(‏ _ 1155١م)‏ طبيب أعصاب وطبييًا نفسيًا 
ألمانياء عضوًا في الأكاديمية الأمريكية للفنون والعلوم ابتكر نظرية شاملة عن الكائن 
الحي» درس الطب البشري تحت إشراف كارل ويرنيك ولودفيج إدينجر حيث ركز على علم 
الأعصاب والطب النفسي .ساعد عمله السريري في إلهام إنشاء معهد الأبحاث في عواقب 
إصابات الدماغ. توفي في نيويوركء عن عمر يناهزن 47 عاماً. انظر: 
لمك .كله 60 تمصتمم// :5مخط 


(؟) كارين هورني (1885-1952)مقدمة للحركة النسوية في مجال التحليل النفسيء أول 


أخصائية نفسية تضع نظرية نفسية تتكيف مع الخصائتص البيولوجية للمرأة» تاركة الرجل 
جانباً كمركز للتحليل النفسي» وبسبب طبيعتها المثيرة للجدل» تم التخلي عن أفكار 
ومساهمات كارين هورني لفترة طويلة من قبل علماء النفس والأطباء النفسيين في ذلك 
الوقت. ومع ذلك» تم استخدامها بعد سنوات لتعزيز المساواة بين الجنسين في ذروة الحركة 
النسوية»ء توفيت عام 1١515”‏ عن عمر يناهز 1672 سنة بنيويورك. انظر: 
ملت . لكلوتصا// :5ماغط 
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السلوكي بدراسة وتحليل أفعال الأشخاص ككائنات حية مهملا الجوانب الأساسية 
للإنسان (كالشعور والتفكير) ولذا كان ظهور علم النفس الإنساني متمحوراً حول 
الذات مهتماً بقضية الإنسان وما يتعلق بنموه في مجالات الشعور والتفكير 
كالحب والوفاء وتقدير الذات والاستقلال الذاتي. 

وعلى سبيل المثال في نظرية (البناء الشخصي) لعالم النفس الأمريكي جورج 
كيلي7)؛ ونظرية (التمحور حول الذات) للمعالج النفسي الأمريكي كارل روجرزء 
ذكر إن الأقراد يدركون العالم وفقًا لخبراتهم الخاصة» وهذا التصور يؤثر على 
شخصيتهم ويؤدي بهم إلى توجيه سلوكهم لتلبية احتياجاتهم الذاتية الكاملة» وقد 
شدد روجرز على أنه في تطوير شخصية الفرد» يسعى الشخص إلى تحقيق 
الذات (ليصبح نفسه).» والحفاظ على الذات (للحفاظ على نفسه)» وتعزيز الذات 
(لتجاوز الوضع الراهن). 

ولذا تعد كتابات جان بول سارتر( وغيره من الفلاسفة الوجوديون في 
الوجودية كيركيغارد7", 


)١(‏ جورج كيلي (. ١117-1105‏ م) رياضياتي» وتربوي» وعالم نفسء وكاتب سيناريو» 
وأستاذ جامعي أمريكيء ولد في شيلدون» توفي في واللثام» عن عمر يناهز 57 عامآاء 
انظر: جورج كيلي .الشخصيات الرئيسية في الإرشاد والعلاج النفسي. لندن. ثاوزاند 
أوكس .(ص. 58). 

»م١91759 فيلسوف فرنسي يهودي صهيونيء وَلدَ سنة 5٠1١مء في باريسء» ومات بها‎ )١( 
١5٠٠( مؤسس النظرية الوجودية وزعيمهاء كان قائد الفلسفة الفرنسية في القرن العشرين»‎ 
م) كانت له عدة أدوار في حياته» وله مؤلفات أحرزت نجاحًا جعلته الممثل‎ ١180- ه‎ 
انظر: معجم أعلام‎ )١157 الأول للوجودية في فرنساء من آثاره الفلسفية: (الوجود والعدم‎ 
.)559 الموردء منير البعلبكي (ص‎ 

(؟) سورين كيركجورد فيلسوف ومفكر ديني دانماركي من مؤسسي الفلسفة الوجودية ١8١5(‏ 
-1655١م)‏ من آثاره: شذرات فلسفية 1845» انظر: معجم أعلام المورد» منير البعلبكي 
(ص179”) 


م 
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ونيتشه (). وهايدغر7". انطلاقة للعديد من علماء النفس الإنسانيين حيث 
اعتمدوا على النظرة الوجودية لأهمية الوجود ومعنى الحياة. 
ومنظور علم النفس الإنساني يتلخص من خلال خمسة مبادئ 
أو افتراضات أساسية لعلم النفس الإنساني () وهي: 
)١‏ البشر: كبشر يحل محل مجموع أجزائهم» لا يمكن اختزالها إلى مكونات. 
؟) للبشر وجودهم في سياق إنساني فريدء وكذلك في بيئة كونية. 
؟) يدرك البشر ويدركون وعيهم -أي أنهم واعون. يتضمن الوعي البشري 
دائمًا وعيّا للذات في سياق الأشخاص الآخرين. 
5) البشر لديهم القدرة على الاختيار وبالتالي يتحملون المسؤولية. 
5) البشر متعمدون» ويهدفون إلى الأهداف» ويدركون أنها تسبب أحدانا 
مستقبلية» ويسعون إلى المعنى والقيمة والإبداع. 
ولعلم النفس الإنساني قسم محدد داخل جمعية علم النفس الأمريكية في 
(القسم 7؟)» كما تأسست رابطة علم النفس الإنساني في عام 957١م.‏ 


)١(‏ نيتشه فريدريتش فلهلم )١1٠١-١855(‏ فيلسوف ألمانيء له آراء فلسفية تدعو إلى ارتفاع 
الانسان بذاته حتى يبلغ مرتبة (الانسان الأسمى) أو (السوبر مان)» تأثرت النازية بأفكاره 
كثيراء من آثاره: هكذا تكلم زرادشت» انظر: معجم أعلام الموردء منير البعلبكي 
(ص١45).‏ 

)١(‏ هايدجر مارتن )١975-١885(‏ فيلسوف ألماني» من أبرز ممثلي الفلسفة الوجودية» 
أشهر آثاره في معنى الوجود: الوجود والزمن 3717١ء‏ انظر: معجم أعلام المورد» منير 
البعلبكي (ص١57).‏ 

(؟) انظر: المقال الذي كتبه جيمس بوجينتال في عام ١154‏ وعدله توم جرينينج؛ عالم 
النفس والمحرر منذ فترة طويلة لمجلة علم النفس الإنساني." القوة الثالثة في علم 
النفس .'بوجينتال» " مجلة علم النفس الإنساني» (51519)» وانظر: خمس مسلمات 
أساسية لعلم النفس الإنساني» غرين؛ مجلة علم النفس الإنساني (ص9؟١).‏ 
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ونجد أن هناك مصطلحات تسود علم النفس الإنساني كتحقيق الذات» 
والإمكانات البشرية» التمكين» والنهج الشاملء والإنسان» والإرادة الحرة» والذاتية؛ 
الخبرة البشرية» تقرير المصير / التنمية» الروحانية» الإبداعء التفكير الإيجابيء 
النهج...الخ 

ومما سبق» يتضح العلاقة بين علم النفس الإنساني الذي يقوم بالتركيز على 
إدراك الفرد لقدراته» واإحساسه بمشاعره» ورغبة الفرد في أن يحقق ذاته ليشعر 
بتقدير الذات الذي يحتاجه؛ وبين المرتكز الذي يعتمد عليه قانون الجذب والطاقة 
الروحية حيث إن الذات الإنسانية هي المجال والمشترك الرئيس بينهما. 


ج) الجذور التاريخية لعلم النفس الإنساني. 

باعتبار علم النفس من العلوم التي لها ارتباط طلخرية فهو يُعتبر من العلوم 
القديمة والحديثة في آن واحد؛ ففي العصور القديمة أدرج ضمن العلوم الفلسفية» 
حيث اعتنت التفسيرات الفلسفية بمفاهيم الروح والنفس البشرية» والكلام عن 
الأسباب العديدة التي تقع وراء التصرفات المختلفة للكائنات الحية» فهو كغيره من 
العلوم التي تطورت تطوراً كبيراً عبر الزمن؛ فعند الإغريق كان يسمى ب'علم 
الروح": أي علم دراسة الروح» ثم تطور وأصبح علم دراسة العقل الإنساني» وهذه 
الموضوعات تعتبر من الأمور الغيبية أو دينية فلسفية التي لا يمكن أن تخضع 
للدراسة العلمية التي تقوم على أساس الملاحظة والتجربة» ولهذا أصبح ينظر إلى 
علم النفس على أنه علم دراسة السلوكء أي أنه العلم الذي يدرس السلوك الإنساني 
دراسة علمية باستخدام المناهج العلمية» والمفاهيم والمقاييس العلمية التي 
يستخدمها العلم. 

وتعود بدايات تأصيل علم النفس إلى الفيلسوف الإغريقي أرسطو؛ الذي 
خلص إلى العديد من الاراء» فعلم النفس قد مر بشكل عام بالكثير من الحقب 
التاريخية والزمنية؛ كالعصور الإسلامية» وعصر النهضة الأوروبية نهاية بالعصر 
الحديث» ومنها إلى استقلاله عن الفلسفة» والتي عملت على صقل العلوم النفسية 
والفلسفية لتظهر بمظهرها العلمي الحديث. 
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وفي أواخر الثلاثينيات من القرن الماضيء. بدء اهتمام علماء النفس 
بالقضايا المتمحورة حول الإنسان: (كالذات» وتحقيق الذات» وتعزيز الذات» 
والصحة»ء والأمل» والإبداع» والحبء والطبيعة» الكون» والوجودء والصيرورة 
والفردية الذاتية ...) فوضع ماسلوا' هرم الاحتياجات الإنسانية» جاعلا رأس 
الهرم في حاجة الإنسان إلى الشعور بتقدير الذات وتحقيق ذاته ووضع 
الاحتياجات الفسيولوجية كالتنفس والغذاء قاعدة للهرم» فكان هرم الاحتياجات 
الإنسانية لماسلو واحداً من أهم مبادئ المدرسة الإنسانية في علم النفس. 

كذلك قدم كارل روجرز7؛ نظرية التمركز حول الذات في تأسيسه للاتجاه 
الإنساني في علم النفس الإكلينيكي» حيث رأى روجرز أن الدافع الرئيس لأفعال 


1908 - 8 ابراهام ماسلو: بالإنجليزية /0ا0ا1/35 086307طمء آأبريل‎ )١ 
يونيو 1970 عالم نفس أمريكي» ولد في بروكلين» نيويورك» أبواه‎ 
مهاجران يهوديان من روسياء اشتهر بنظريته تدرج الحاجات؛ بدأ بدراسة القانون بالجامعة‎ 
تحت تأثير ضغط والديه» ولكنه سرعان ما ترك مدينته ليدرس في جامعة ويسكنسن؛ حيث‎ 
حصل على بكالوريوس في علم النفس سنة 1930 وحصل على الماجستير في علم‎ 
ودكتوراه في الفلسفة عام(1934) يعتبر أحد مؤسسي معهد آيسالن‎ ٠ النفس عام1931)‎ 
في كاليفورنيا .بدأ التدريس في كلية بروكلين وخلال فترة حياته اتصل بالعديد من المثقفين‎ 
الأوروبين المهاجرين أمثال ألدرء فروم» كورت جلودستن» أصيب ماسلو بنوبة قلبية حادة‎ 
عن عمر يناهز 57 عامًا في مينلو بارك‎ 19172١ أثناء الركضء وتوفي في 8 يونيو‎ 
(كاليفورنيا)» ينظر:‎ 
نكا اللا 3.010 أ0عم اانه 3// :5ماخط‎ / 961089839108989 878517 
901099708790105 0/17/0109 99085-5_ 70109 0857/0105 70/701054 
” 

) كارل روجرزء بالإنجليزية 1006/5 15305010 021 “ يناير 1902 4 - 
فبراير 1987عالم نفس أمريكي هامء قام (مع أبراهام ماسلو (بتأسيس التوجه الإنساني 
في علم النفس السريريء ساهم أيضا بتأسيس العلاج النفسي غير الموجّه الذي 
سماه العلاج المتمركز حول العميل ليؤكد أن نظريته يمكن تطبيقها في كل التفاعلات بين 
الأشخاص وليس على التفاعل بين المعالجح والزبون» ينظر: 


يحل 


اين 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


الإنسان» يتمثل في رغبته في تحقيق ذاته» فيما أن المشاكل النفسية هي نتيجة 
لعدم التلاؤم بين الذات والذات المثالية والذات العملية. 
المبحث الأول: استعمالات علم النفس الإنساني لقانون الجذب والطاقة. 

شغلت الدراسات النفسية مساحات واسعة من العلوم التي يتطلب السير فيها 
على منهجية علمية البحث واستكشاف الحقائق والتعرف على إشكاليات العقل 
البشري والنفس البشرية باستخدام عدد من المناهج والوسائل. 

إلا أن بعض من تلك المجالات النفسية استعملت ما يسمى بقانون الجذب 
والطاقة» القائم على الإيحاءات والأوهام» التي تتعلق بفرضياتء كالانتقال إلى 
حياة سعيدة صحية خالية من منغصات الحياة أو وبقراءة الذات النفسية ومعرفة 
خفاياها ومحاولة استشفاء عللهاء وتحسين سلوكيات الفرد وذلك من خلال 
محاولة فهم الفرد لذاته واستبصاره بمكنوناته» ومنح الثقة الكاملة بقدرته على 
استجلاب _ جذب _ ما يريد» ومن هذه المجالات علم النفس الإنساني. 

الذي يعد فيها مفهوم الذات مفهوما محوريا فيما يعد تحقيق الذات؛» وتأكيدها 
الدافع الرئيس الذي يسعى الإنسان لإشباعه و هو يفوق الدوافع الفيزيولوجية. 

والملاحظ أن الدراسات النفسية ما هي إلا نتاج دراساتٌ غربية في أصول 
فلسفتها وفي منهجهاء نابعةٌ من تصورات المجتمع الغربي للإنسان والكون 
والحياة» وأي منهج للحياة إن كان خارج الإطار الديني السليم فإنه لا يخلو من 
وجود مواطن عيوبء ومن المناهج والوسائل التي استخدمتها المدرسة الإنسانية: 
المنهج الذاتي: منهج الاستبطان!"» ويسمى بمنهج التأمل الذاتي» وكذلك يُطلق 
عليه منهج التأمل الباطنيء وهو عبارة عن تأمل للحالات الشعورية الداخلية التي 


09784 897685 610997839610896/7910// كا اللا 3.01 ألعم انلا 21// :5مااط 
2 0 ا 8901085 109908 1 90105908 

)١(‏ استبطان / بمعنى رؤية أو تأمل» ويقصد به التأمل الداخلي. وهي عملية مراقبة الشخص 
لعملياته العقلية بغية استكشاف القوانين التي تحكم العقل. وهو أيضاً ملاحظة الشخص لما 
يجري في شعوره من خبرات حسية أو عقلية أو انفعالية ملاحظة منتظمة صريحة تستهدف 


م" 
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يشعر بها الفرد» فدراسة عملية الإدراك والشعور واستخدام الوصف والتحليل» هو 
ما يسمى بدراسة السكلوجياء وهذا المنهج يعتريه بعض العيوب منها: 

١‏ أن من يطبق عملية الوصف والتحليل هو الفرد الواحد؛ ومن ثم فلا تصلح هذه 
الطريقة للبحث العلمي الذي يقوم على أساس الموضوعية والعمومية. 

؟"_ الموضوعات التي يتم دراستها باستخدام التأمل الباطني محدودة» وبالتالي النتائج 
الصادرة عنها محدودة أيضاً. والعلم الحديث يقوم على أساس اكتشاف القوانين 
العامة التي تفسر السلوك عند كافة الناس. 

ب) التنويم المغناطيسي / الايحائي: وهو تعبير عن ظاهرة نفسية معقدة» يتم فيها 
التركيز داخليا بإيحاء خارجي يسبب تغيير حالة الوعي» ويستخدم في علم النفس 
علاج لبعض الحالات الطبية والنفسية» وقد تحدث بعض أنواع الهلاوس أثناء 
الدخول في النوم» أو في المرحلة التي تسبق الاستيقاظ (') 

وقد ذكر أن التنويم المغناطيسي هو الذي تحدث عنه ابن سينا( في كتابه 
النجاة والاشارات وأسماه بالوهم حين تناول مسألة قوى النفس الباطنية وقسمها 
إلى: ( قُوى المصورة» والمفكرة» والوهمء والحافظة أو الذاكرة ) يقول: " وأما الوهم, 
فيُولكُ - في صدد هذا المفهوم - مشاعرَ أقل مشابهة للأحكام العقلية مما 
للاندفاعات الطبيعية تُحَدْرُ بها الشاة» فيما تحذّر به» عندما ترى الذئب كيما تفر» 


وصف هذه الحالات وتحليلها أو تأويلها أحياناً» وهو المنهج الأساسي الذي قامت عليه 
بدايات علم النفس الحديث على يد فونت. انظر: معجم علم النفس والتحليل النفسي» فرج 
عبد القادر (رص”؛_5 ؛). 

)١(‏ انظر: معجم مصطلحات الطب النفسيء» د. لطفي الشربيني (رص727). 

)١(‏ أبو علي الحسين (578-1370ه/72-3180١٠م)»‏ الملقب بالشيخ الرئيس» فيلسوف 
وطبيب عربي صاحب التصانيف في الطب والفلسفة والمنطق» له من المصنفات أكثر من 
مئة» منها: "القانون" في الطبء و "الشفاء" في الحكمة» و'أسرار الحكمة المشرقية» 
و'الإشارات" وغيرهاء وله قصيدة في النفس مشهورة» انظر: معجم أعلام المورد» منير 
البعلبكي (صن)13) 
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ومثل ذلك حال الرجل الذي يشعر بضرورة معاملة الصبيّ برفق حينما يراهء وذلك 
قبل كل تَعَقّلٍ".7) «مثل إدراك الشاة معنى في الذئب غير محسوسء وإدراك 
الكبش معنى في النعجة غير محسوسء إدراكًا جزئِيًا تحكم به كما يحكم الحس بما 
ا ا 

ويعتمد التنويم المغناطيسي/ الإيحائي على القدرة الإيحائية النفسية التي تعتمد 
على اليقين التام بالقدرة على حصول المراد. 

وقد ظهر في السنوات الأخيرة الكثير من الظواهر المرتبطة بالتنويم 
المغناطيسي؛ وأطلق عليها (الظواهر السامية)» وهي تشمل التخاطر عن بعد 
وكذلك ظاهرة الاستبصار وهي قدرة الفرد على رؤية الحوادث غير المنظورة 
وظاهرة شراكة الأحاسيس حيث يُنِوّم شخص مغناطيسياً فيصبح قادراً على مشاركة 
شخص آخر في انطباعات عدة كالذوق» والألم» والعديد من الانفعالات كالخوف 
والنيفة: لل 

ج) التخاطر: الذي يعنى به الاتصال بين الأفكار واتفاقها في نفس اللحظة» 
وتوصيل التأثيرات من غير استعانة بمسالك الحس المألوفة. 7) ويعد أحد فروع 
علم النفس التي تهتم بالخوارق» ويتعامل مع التحقيق في الظواهر النفسية 
المزعومة» مثل الاستبصار والإدراك خارج الحواس وما شابه» ويرتبط تطور 
النظرية في علم التخاطر ارتباطًا وثيقًا بتاريخ معقد من الأفكار في الفلسفة 
وعلم النفس والعلوم الفيزيائية والعلوم الاجتماعية» لقد تطور هذا التاريخ عبر عدة 


)١(‏ النجاة (ص45.) 

(؟) الإشارات (ص:؟١١).‏ 

(؟) انظر: التخاطر عن بعد والاستبصار قوة العقل والإرادة» غاي ليون بليفير 5353/١(‏ - 
4 

(:) انظر: معجم علم النفس والتحليل النفسيء» فرج عبد القادر (ص5١3٠)»‏ وانظر: معجم 
مصطلحات الطب النفسي» د. لطفي الشربيني(ص7١).‏ 
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مراحل يمكن تمييزهاء على الرغم من أنه يمكن القول بحق أن علم التخاطر قد 
دخل مرحلته العلمية في النصف الأخير من القرن التاسع عشر. () 

د) البرمجة اللغوية العصبية ("؛ وتعد من الأساليب العلاجية النفسية () هي 
مدرسة نفسية تهدف لتطوير أداء الإنسان من خلال مجموعة من النماذج والأدوات 
سهلة التطبيق. تقوم البرمجة اللغوية العصبية على مبدأ التأثير المتبادل بين 
الأفكار والمشاعر والسلوك؛ وتطويع هذا التأثير لأغراض مختلفة. 

ومضمون البرمجة اللغوية العصبية _حسب ,أي المنظرين لها وأتباعها_ أنها 
مفاهيم ونماذج وأدوات تساعد في إدارة النفس وتطوير الأداء الشخصي ومساعدة 
الغير على ذلك» عبر مجموعة من الأدوات والمفاهيم» وخلافاً لعامة المدارس 
النفسية» فالبرمجة اللغوية العصبية لا تنظر للعلاقة السببية المباشرة بين متغيرين 
بل تنظر للعلاقة (النظامية) بين المتغيرات فجميع نماذج البرمجة تنظر إلى 
حاصل التفاعل بين العناصر وليس لتأثير العنصر المنفرد في غيره. 

وحقيقتها أنها ليست علماً يدرس ولا منهجاً سلوكياً وليست أسلوباً علاجياً وهي 
لا تمتلك آليات البحث العلمي كما أنه لم ينص عليها دليلا شرعياً بل هي 
مجموعة من الحكمء فيها بعض مناهج العلاج النفسي المعرفي السلوكي مع بعض 
الفنون الإدارية واللغويات وبعض قواعد التفكير والسلوك البشري فهي خليط من 
اجتهادات أشخاص لا تقم على مبادئ مناهج البحث العلمي؛ فيما يتم تسويق 
البرمجة اللغوية العصبية من قبل بعض المعالجين بالإيحاء والتنويم المغناطيسي» 
أو عن طريق تنظيم ندوات حول التدريب الإداري”'): وبهذا الخصوص ذكر 


)760-1١5ه4ص( انظر: موسوعة تاريخ النظريات» سبرينغر‎ )١( 

(؟) مؤسّسا هذا العلم هما: جون جريندر الأستاذ المساعد للغويّات» وريتشارد باندر الذي كان 
طالباً في علم النفس والرياضيات. كان يهدفان إلى تأسيس نماذج للسلوك الإيجابي. 

(؟) انظر: معجم مصطلحات الطب النفسيء د. لطفي الشربيني (ص؛ 5 .)١‏ 

(:) انظر: البرمجة اللغوية العصبية -مساعدة أم دعاية؟ التحقيق في استخدامات البرمجة 
اللغوية العصبية في التعلم الإداري» دولين» أشلي (ص77 - 5؟) 
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توماس ويتكوسكي!) المختص بعلم النفس» في بحث سنة ٠٠١4‏ بعنوان (خمس 
وثلاثون سنة من البحث في البرمجة اللغوية العصبية)» يقول في نتيجته :" يقود 
تحليلي -بشكل لا يقبل الإنكار- أن البرمجة اللغوية العصبية تمثّل هراء شبه 
علمي (علم زائف) بحيث يجب إهمالها للأبد") 

فمن الأساليب الباطنية الوثنية أساليب حركة العصر الجديد (الوثنية) التي 
تشمل التأمل واليوجا ... والتنويم المغناطيسي الذاتي والبرمجة اللغوية العصبية (). 

وتلك المناهج والوسائل التي يستعملها علم النفس الإنساني / السكيلوجي في 
تعامله مع النفس البشرية ترجع إلى كونه يتعامل مع الأفكار والمشاعر النفسية» 
ويركز على تكوين الإنسان من كتلة من الطاقة التي تعمل بترددات مختلفة» بحيث 
يمكن أن يغير طاقاته بتغيير أفكاره نحو الإيجابية بدلا من السلبية من خلال 
التركيز على أهدافه وأحلامه الخاصة» والشعور بالامتنان تجاه الأشياء الجيدة في 
حياته» والمشاعر الحسنة بدلاً من توجيه الأفكار السلبية المتعلقة بالإحباطات 
المختلفة التي تعرض لها في السابق» وهذه الطاقة الداخلية يمكن عن طريقها 


)١(‏ توماس ويتكوفسكي. ولد ”15١هو‏ البولندي نفساني»ء درس علم النفس»ء من 
أبرز المشككين في العلوم الزائفة» معروف بحملاته غير التقليدية ضد العلوم الزائفة وفضح 
زيفهاء لا سيما في مجالات علم النفس والعلاج النفسي والتشخيص. له مشاركات في 
مناقشات حول الموضوعات المتعلقة بالعلوم الزائفة» مع التركيز على الشك العلمي» ألف 
أكثر من اثني عشر كتابًا وعشرات المقالات العلمية وأكثر من ٠٠١‏ مقال علمي 
مشهور وقد نشرت مقالاته في المجلات العلمية بما في ذلك المجلة البريطانية لعلم النفس 
الاجتماعي» انظر: توماس ويتكوفسكي 2 
أكا010/5»ا] الا/ا_020352 1 <١‏ لامه.اعك<ااأودأنأة// :دماغ 

)١(‏ توماس ويتكوفسكي. «خمسة وثلاثون عامًا من البحث في البرمجة اللغوية العصبية» 
(قاعدة بيانات أبحاث البرمجة اللغوية العصبية. حالة من الفن أم الزخرفة العلمية الزائفة؟» 
(النشرة النفسية البولندية ١١ 4١‏ يناير/ ١٠١٠م)‏ 

(") انظر: تقييم الاتجاهات الشاملة في برامج الموارد البشرية» فرانك هيوبرغر ولورا إل ناش» 
محرران (ص 5-7١‏ ؟) 
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جذب كل ما يركز عليه ويعتقده بقوة ويفسر حصول ذلك ضمن قانون الجذب 
بأن الاعتقاد بشيء ما يزيد من ظهور الفرص المختلفة التي قد تحققهء وهنا 
يضعنا أمام تساؤل كيف يمكن تحقيق ذلك؟ 
يعبر علم النفس عنه بمصطلح عام: علاج نفسي: ويعتبر أسلوب الإيحاء؛ 

وأسلوب التطهير وأسلوب الإقناع العقلي» وأسلوب الاستبصار بالذات (تحقيقاً 
لشعار اعرف نفسك) وتعد من أقدم أساليب العلاج النفسيء التي لاتزال تلعب دوراً 
لا بأس به في معظم مذاهب العلاج النفسي بمدارسه القديمة والحديثة منها(") 
ويصل بنا ذلك إلى الطرق التي يمكن عن طريقها جذب واكتساب الطاقة الإيجابية 
في الحياة الشخصية (") 

يمكن القول ابتداء إن مصطلح "الطاقة".» من المصطلحات التي خاضت 
مشكلة الخلط المعرفي؛ حيث استخدمت في سياقات غير السياق التي ظهرت بها 
في العلوم التجريبية والتطبيقية كالفيزيائية»ء والطاقة الحرارية» والنووية 
والكهرومغناطيسية والتي تقوم على طاقات محسوسة قابلة للاختبار والقياس(العلم 
التجربيبي)؛ وأصبحت تستخدم مؤخراً للتعبير بها عن الطب البديل والتنمية البشرية 
وتنمية الذات وهذا مجال علم النفس الإنساني الذي يهتم بدراسة النفس البشرية وما 
يتعلق بها من سلوكيات وقد جاء فيه عدة دلالات على استخدام التأملات 
الباطنية الذاتية (الاستبطان / الاستبصار/ التخاطر) والتعامل مع الأفكار السلبية 
والإيجابية وهي بطبيعة الحال غير قابلة للقياس وبالتالي لا تصنف من قبيل 
العلم التجريبي. 

إن السياقات التي استخدمها علم النفس فيما يسمى بالطاقة والجذب» هي 
الطاقة الروحانية / ميتافيزيقيا كما سبق الإشارة إلى ذلكء» وهذا يضعنا أمام ما 


م 
(؟) انظر: عشرون طريقة بسيطة لجلب الطاقة الإيجابية إلى حياتك الآن": دينيس هيل: *- 


-5018. تم تحريره. 
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يسمى (بتطبيقات الفلسفة الشرقية) والتي تقوم على فلسفة (الطاقة الكونية) عبر 
طقوس ورياضات محددة لتحقيق السمو والروحي وليس فقط التخلص من المرض 
أو الطاقة السلبية. 

وقد عبر الكونت آجينور دي غاسبارين )"١-١١١(‏ عن الظواهر الغوامض 
التي تكتنف العقل البشري وتجاهلها العلم الحديث لأنه لم يجد لها تعلياً أن الظاهرة 
الحقيقية تعود إلى قوة فيزيائية توجهها الإرادة البشرية "لا يمكن تعليلها بالفعل 
الميكانيكي لعضلاتنا" وكتب: " ولا بالفعل الغامض للأرواح ("). 

وهذه القوة (الطاقة) عبر عنها بمصطلح: البسايكوكينيسيس واختصارها (5!6) 
وهي عند علماء النفس اليوم (الفاعلية المغايرة للأنا) وكان يعبر عنها فيما سبق 
بعمل الأرواح وقد أرسى غاسبارين أسس مبادئ (0/6) التالية (): الإرادةء في 
حالة معينة من حالات العضوية البشرية» يمكن أن تؤثر من بعد على الأجسام 
الجامدة» بوسائل غير العل العضلي تحت الظروف نفسهاء يمكن إيصال الفكرة 
مباشرة من فرد إلى آخر بطريقة لا واعية. 

في هذه المبادئ حاول أن يوضح مسألة الفاعلية العضلية اللاواعية. ولتعطي 
(516 )نتيجة محققة يتطلب الإيمان مائة بالمائة أنها في طريقها للحدوث ..!! ا 
وهذه ما يؤكد عليه القائلون بقانون الجذب أن لا بد من إيمانك به تماماً ليتحقق 
لك ما تريد. 

وفيما بُصرح كثير من الممارسين في الشرق والغرب بأن الهدف من تلك 
التطبيقات ليس مجرد تحسين الصحة والتخلص من أعراض المرضء وانما تحقيق 
السمو الروحي والاتحاد بالمطلق. 


)١(‏ التخاطر عن بعد والاستبصار قوة العقل والإرادة» غاي ليون بليفير (ص47) 
)١(‏ انظر: المرجع السابق (ص18-55). 
(؟) انظر: المرجع السابق (ص8١٠).‏ 


م 
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يقول: جورج أوساوا(! مبتكر نظام الماكروبيوتك7) في كتابه (دعوة إلى 
الصحة والسعادة): "إن هدفي 

في إصدار هذا الكتيب؛ أن أدلك على طريقة اغتذاء واختيار أطعمة ستقودك 
في آخر الأمر إلى الحقيقة والسعادة الأبدية”! ويقول: إن الماكروبيوتيك هو “إحدى 
الطرائق الثماني للوصول إلى... النيرفانا" 7! وإنه "المبدأ الأساسي لأهم الأديان 
الشرقية" 

ومن التطبيقات المعاصرة للفلسفة الشرقية المتعلقة بالتداوي والاستشفاء: 

البرانيك هيلنغ (العلاج بالبرانا)» والريكي/“)» والأيورفيدا("» والتداوي بطاقة الأحجار 
والألوان والأهرام» والفونغ شوي (طاقة المكان)» والتشي كونغ وغيرها) 


)١(‏ علم الماكروبايوتيك الحديث؛: ولد في اليابان ونشر نظام الماكروبيوتيك الذي شفاه من 
داء السل الرئوي قبل أن يبلغ العشرين من عمرهء ونجح في نشرها بعد ذلك في العالم 
أجمع؛ وقد كتب في كتبه أنه شفي نفسه من مرض السل في سن التاسعة عشرة من خلال 
تطبيق المفهوم الصيني القديم لليين واليانغ وكذلك تعاليم ساجن إيشيزوك» توفي في ١7‏ 
أبريل 157 ١م.انظر‏ : 51105://00015.000016. 

)١(‏ كلمة ال (ماكروبايوتك) اشثقت من كلمة يونانية مكوّنة -في الأصل -من جزئين: 
(ماكرو) (7/3610) وتعني: الكبيرء و(بيوس) (5105) وتعني: الحياة. فكان المعنى العام 
لل (ماكروبايوتك): الحياة الكبيرة أو النظرة الكبرى للحياة. 

(؟) لفظ سنسكريتي أي الإطفاء بالنفخ واصطلاحاً: الاستنارة» ويطلق هذا المصطلح عند 
البوذيين ويعني انطفاء جذوة الحياة في الجسد والتخلي عن المصالح الفردية والانصراف 
عن العالم الخارجي للوصول إلى الخير الأسمى والخلاص من زيف الدنياء ومن يبلغ هذه 
الحالة يسمى المستنيرء وأطلق الفيلسوف الألماني شوبنهارو لفظ النيرفانا على السعادة 
العقلية والنفسية التي يمكن بلوغها بانكار إرادة الحياة من نفس الانسان ومحو الميل إلى 
بقاء الذات والنوع. انظر: المعجم الشامل لمصطلحات الفلسفةء» عبد المنعم 
الحنفي(ص”0١3).‏ 

(: ) علاج الطاقة ويقصد بها ممارسة روحانية طورها الياباني البوذي ميكاو أوسيوي عام 
:© ثم استمر بها معلمون آخرون بتعليمها وتكييفها. وتستخدم الريكي تقنية تسمى 
الشفاء بالكف كشكل من أشكال الطب البديل والتكاملي وأحيانا تصنفها بعض الهيئات 
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وتتضح العلاقة بين ما يسمى بعلم الطاقة وعلم التنمية البشرية» وبين علم 
النفس الإنساني من حيث إنها تعتمد على استخدام بعض آليات علم النفس 
لتحقيق الهدف ذاته مع الأخذ بعين الاعتبار أن ما يسمى بقانون الجذب والطاقة 
من حيث كونها محاولة إثبات التأثير على حياة الانسان وصحته فالطاقة الداخلية 
لديهم تعبر عن مشاعر الشخص ونفكيره وتوجيهها لتحقيق المراد بالاتحاد مع 
الطاقة الكونية التي تستجيب لتلك الأفكار والمشاعر قال نابليون عن قانون 
الجذب: "لا تستطيع المشاعر الإيجابية والسلبية شغل الذهن في آن واحدء فإما 
تشعلة طذه: أن "لك ومن واجبك أن تحرضن. على 'النتتمار:"المخاص. الإبجابية 
بذهنك فهذه مسؤوليتك أنت7")» ومهمة الإنسان الأساسية هنا هي محاولة التشبث 


المهنية بالطب الشرقيء من خلال استخدام هذه التقنية فإن الممارسين يقومون بنقل طاقة 
الشفاء أو طاقة كي التي تتضمن نقل الطاقة الكونية من كفيّ المُمارس إلى المريض. وقد 
أظهرت التجارب السريرية المنهجية على عينات عشوائية سنة 7٠٠١‏ إلى أن: الأدلة التي 
أشارت إلى أن الريكي هو العلاج الفعال لأي حالة هي أدلة غير كافية. انظر: 
0.600/5/8:7298252-40طقم// :5مااط 

١(‏ ) نظام صحي هندي مقنن للطب الشعبي القديم» يسعى لخلق توزان وانسجام بين الجسد 
والروح » كشف عنه في كتابات تعود إلى الحقبة الفيدية عندما جمع الآريون مجلدات فيدا 
الأربعة ١5.١-١٠6٠(‏ قبل الميلاد) وتؤمن هذه الفلسفة بأن كل شيء في الكون متصل» 
وأن الصحة الجيدة تتحقق عندما يتواصل كل من الجسم والعقل والروح معاً مع العالم في 
تناغم» وترتكز على نظرية "العناصر الخمس العظمى": التراب والماء والنار والهواء 
والفراغ» وهي مكونات الكونء بما فيه جسم الإنسان» وفقاً لهذه النظرية وتعتمد "الأيورفيدا" 
عادة على اليوغاء وتمارين التنفس» والتأمل والتغني... انظر: 
معاحات)2 م35. »!1 ده ماصممء/ 1 انات1/1369001لكل/ما. 5ع" . لكا . الاللاللا// :محا > 
<0. 

(؟) الجذب الفكري والخطوات السبع لتحقيق الأحلام» سعد خولي (ص؟2). 
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بالأفكار المفيدة والجيدة. يقول أينشتاين7!: "الخيال هو كل شيء إنه الرؤية لما 
سوف تجذبه الحياة)!"! وفي سياق استعمالات علم النفس لقانون الجذب والطاقة؟"ا 
يقول الدكتور "محمد حمدي" عالم الفيزياء: أن علم التنمية البشرية يقوم في المقام 
الأول على كيفية إدارة الروح وتطوير قدرات معينة مستقلة عن تجارب الآخرين 
ومن هذا العلم يظهر ما يسمى بعلم الطاقة الروحية / الفكرية وحقيقة لا تصنف 
من ضمن العلوم» فجسم الإنسان هو كيمياء تقوم أساسًا على ما ينتجه أعضاؤه 
في غدد الخوف والفرح وخاصة الأدرينالين ولكن المشعوذين يستخدمونه للسيطرة 
على الحياة وتحديد الزواج والطلاق والسيطرة على مصائر الخدمء وتغيير الأقدار 
ولأ يخلى كل ذلك ولا شك مخ الشذك بالله تعالى: 

وبحسب كلام 'عماد مخيمر" أستاذ علم النفس بجامعة عين شمس» فإن 
هناك علم النفس» وهو علم يجمع بين التنمية البشرية وعلم الطاقة» ويشبهه 
باقتصاد البلاد؛ من حيث إن الدولة لديها ميزانية مع عدد محدد ليتم توزيعه على 
خدمات مثل الصحة والتعليم ..الخ» وكذلك الإنسان؛ فالطاقة التي لديه مثل 
هذه الوحدة وإذا استمر الإنسان في الصراعات مع الناس طوال اليوم فإن الطاقة 
توجه نحو الضغوط العصبية وأولئك الذين يحتفظون بالطاقة الإيجابية قد يتغلبون 
على الأزمات وبالتالي فإن علم الطاقة يجمع علم النفس داخله» الغرض الرئيسي 
من علم الطاقة وعلم النفس هو فهم الإنسان وفهم سلوكه من أجل تصحيحه في 
حالة حدوث خطأ من خلال فهم الشخص ونفكيره وأفعاله. 


)١(‏ آينشتاين ألبرت )١105-14103(‏ فيزيائي أمريكيء ألماني المولد من أعظم عباقرة العلم 
في مختلف العصورء واضع نظرية النسبية» منح جائزة نوبل في الفيزياء ١”95١ء.‏ من 
آثاره: معنى النسبية 37١.ء‏ وبناة الكون 2.١177‏ انظر: أعلام الموردء منير البعلبكي 
(ص؛ .)١‏ 

(؟) الجذب الفكري والخطوات السبع لتحقيق الأحلام» سعد خولي (ص4؟١).‏ 

(؟) انظر: علم الطاقة... تقارب في المضمون بينه وبين الدجل وعلم النفس» خالد أبو 
الروس» (مقال الكتروني نشر في المجلة '"'٠مايوء»‏ 48م 
لام .502[9113. 6 ة//: 5ماط) . 
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كما ذكر العديد من علماء النفس أن هناك ارتباط بين قانون الجذب والتخاطر 
وبين الانتقال إلى حياة سعيدة من خلال التعامل الذي يقوم به كل فرد في الحياة 
اليومية ومن خلال علاقاته المختلفة مع الجميع» بحيث يمكن أن يقوم هذا القانون 
من الجذب والتخاطر عل تغيير حياة الفرد للأفضل من خلال العديد من المواقف 
والاستعمالات» بحيث تتمثل استخدامات قانون الجذب والتخاطر في علم النفس 
من خلال ما يسمونه ب : 

الشكر والعرفان (): والذي أصبح علماً (912111006 04 5016066) في 
دراسات علم النفس الإيجابي» حيث بدء علماء النفس بدراسة علم المتنان والشكر 
وبيان الأثر الإيجابي الذي يخلفه الشكر والعرفان على حياة الإنسان وصحته؛ كما 
قام الدكتور (5570700 0586/4) عالم النفس الأمريكي مع فريق بحثي في 
جامعة كاليفورنيا بدراسة للفوائد الصحية للشكرء وأصدر كتابه الشهير بعنوان: 
(شكراً: كيف يمكن لممارسة الامتنان أن يجعلك أكثر سعادة)("). 

التفاؤل والإيجابية(': ويقصد به في علم النفس نمط تفكير إيجابي 
وأسلوب حياة صحيء واستبصار للخير» وتتمثل بشعور الفرد للكمال والقدرة 
وبطاقة عالية لتحقيق أحلامه وجذب أهدافه. 

تقدير الذات والثقة!'): شاع استعمالها في المجالات النفسية» ولا سيما ما 

يتصل بمبدأ التوازن النفسي عند الفرد» وفيه إعلاء الفرد لذاته("). 


)١(‏ انظر: سيكولوجية الامتنان» ماكولو» إم إي» إيمونزء آر إيهء وتسانغ؛ والتصرف 
بالامتنان: طبوغرافيا مفاهيمية وتجريبية (ص )١717-١١7‏ 

(؟) انظر: 167:1523015أمم83 ناملا 250316 020 علنأأة97 وماأءلاعه1م نمطا 
ما.طظارىممصسصع.م أرعمطهظ . 

(؟) انظر: التفاؤل وأثره على الصحة النفسية والجسديةء» سيرو كونفيرسانوء أليساندرو 
روتوندوء إيلينا لينسيء أوليفيا ديلا فيستا » فرانشيسكا آربون؛ ماريو أنطونيو رضاء مقال 
منشور الكترونياء (طألةع!! (0149ع/! مأ لاوماهأمعلامع عمناعوط اوعلماات 


.)مآ0٠٠‎ 
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كما ظهرت مؤخراً بعض الظواهر التي ارتبطت بالتنويم المغناطيسي» ومنها 
ظاهرة الاستبصار وظواهر أخرى تسمى الظواهر السامية؛ وهي عبارة عن مشاركة 
شخص آخر مجموعة من الأحاسيس وانطباعات عن طريق التنويم المغناطيسي» 
والتخاطر؛ وهو عبارة عن توارد الخواطر والأفكار بين شخصينء وقد يحدث إن 
يتوقع إنسان حدوث شيء له فيحدث بالفعل. وذلك ما يؤكده قانون التوقع والذي 
يقول:” كل ما تتوقعه بثقة تامة سيحدث في حياتك فعلا”. وهناك محاولات عديدة 
في الآونة الأخيرة للتدخل لتغيير ما يتلقاه الإنسان داخل عقله. وذلك من خلال 
محاولة تغيير الموجات الموجهة للمخ عبر موجات كهرومغناطيسية» ولكن هذه 
المحاولات لم تنجح حتى الآن. ويعتبر التخاطر مجموعة إشعاع مغناطيسيء لهذا 
يقول العلماء انه من السهل التحكم في هذه الموجات الكهرومغناطيسية. وذلك عن 
طريق تقريب المسافات او الذبذبات وبعدهاء لكن كل هذه المحاولات لم تنجح حتى 
الآن. 
ومما سبق تظهر أهم المؤشرات والدلائل على ارتباط قانون الجذب والتخاطر بعلم 
النفس وقد أعد إرنست هولمز7": أن المؤشرات والدلائل لقانون الجذب والتخاطر 


)١(‏ انظر: تطوير والتحقق من صحة مقياس لقياس التعاطف مع الذات”؛ مقال بقلم كريستين 
دي نيفء في الذات والهوية» (مجلد: ” » رقم "؟ » 01١٠٠5م).‏ 

.)١5.0-١578ص(يجيلملا انظر: علم نفس الشخصيةء د. حلمي‎ )١( 

(؟) إرنست هولمز ١1015065‏ أ1ع1]]نااه أ265ع)) .(18817-19150م) فيلسوف وكاتب 
وعالم أمريكيء وقائداً في الفكر الجديد الأمريكي ولد في لينكولن ٠‏ بدأ مشواره المهني 
سنة 81١ء‏ مؤسس الحركة الروحية المعروفة باسم العلوم الدينية وهي جزء من حركة 
الفكر الجديد الكبرى» والتي تُعرف فلسفتها الروحية باسم 'علم العقل". وهو مؤلقًا لعلم 
العقل والعديد من الكتب الميتافيزيقية الأخرى. ومؤسس مجلة ١/1170‏ 01 5016006 توفي 
في لوس أنجلس عن عمر يناهز "" عاماً. انظر: قصة إرنست هولمز وحركة العلوم 
الدينية » (منشورات ديفورس ١ 8. ١/6038‏ 351لا .ا ,.0 .ا ,تملك . 2000), 
وإرنست هولمز: حياته وأزمنة » هولمز. 
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تتحقق في الأفكار الذهنية على أرض الواقع»ء ومن معتقداته وأقواله: " أنا أؤمن 
بشفاء المرضى من خلال قوة العقل. أنا أؤمن بالتحكم في الظروف من خلال قوة 
العقل. أنا أؤمن بالخير الأبديء. اللطف الأبدي المحبة والعطاء الأبدي للحياة 
للجميع7). 
المبحث الثاني 
الانحرافات العقدية يك قانون الجدّب والطاقة ك2 استعمالات عام النفس 
تعد استعمالات قانون الجذب والطاقة في علم النفس» من الاستعمالات 

التي تتبنى منهجية الطاقة والذبذبات وإطلاق الأماني والآمال واعلاء الذات» 
والاستبصار والتنويم المغناطيسي» والاستشفاء بالأحجار ونحوهاء وجذب الصحة 
والثراء ...وحقيقتها أنها تشتمل على جملة من الانحرافات العقدية والعملية؛ 
تستوجب الوقوف عليها وبيان هذه الأباطيل والتحذير منها لخطورتها على عقيدة 
المسلم 

وعند التحقيق» نجد أن قانون الجذب الذي يقوم على ست قوانين للجاذبية 
الكونية» بحيث إن استخدامها يؤدي لتحقيق المراد» _.حسب رأي معتقديه_» هذه 
القوانين تقوم على!") 

وجود الرغبة التي لا تتزعزع عند الفرد» الخيالات والتصوراتء التأكيد على 
هذه الأحلام والخيالات» ثم التركيز عليها بثقة» ثم إيمان الفرد العميق بتحقيق 
النجاح, وأخيراً الامتثال التام للامتنان في كل الأحوال. 

فالإنسان وبوجود رغبة قوية في أمر ماء أو هدف لا بد أن يكون له 

تصور وخيال وأحلام وعليه التأكيد على تلك الأحلام والآمال بكل ثقة» ثم أن عليه 


)١(‏ عقيدة العلوم الدينية» مقتبسة من إرنست هولمز "ما أؤمن به". انظر: موقع عريق 
موسوعة عربية عالمية الالكترونية (51105://2/60.57©1.) 
)١(‏ انظر: كيفية تطبيق قانون الجذبء (المؤتمر الوطني العراقي» )٠١71/1/77‏ 


وم 
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أن يؤمن بنفسه وبذاته وأنه قادر على تحقيقهاء وعليه بعد ذلك أن يقدم الامتنان 
في كل الأحوال» ويستخدم في ذلك وسائل وطرق من التدريبات والرياضات المعينة 
حتى يستطيع الإنسان أن يوجه طاقته الداخلية لتتناغم مع طاقة وذبذبات الكون 
وعندها يستجيب الكون لتحقيق تلك الأحلام والاماني!! 

وهذا ما صرح به الدكتور عالم النفس / جوزيف ميرفي7) في كتابه قوة عقلك 
الداع 

وهذا القانون كما يظهرء لا يتفق مع عقيدة المسلم» إذ أنه مفهوم خاطئ 
وأصلها ممارسات ولدت من رحم (علم النفس الذي يصدر مفاهيم فاسدة شرعاً 
كمفهوم (الثقة بالنفس/ ثق بقدراتك/ القوة المدهشة لعقلك الباطن/ أطلق الوحش 
الذي بداخلك.) يقول الدكتور/ جوزيف: 'تستطيع أن تحقق في حياتك المزيد من 
السلطة والثروة والصحة والسعادة والهناء من خلال الوصول إلى قوة العقل الباطن 
واخراجها من مكمنهاء إنك لست في حاجة لاكتساب هذه القوة» فأنت تمتلكها 
بالفعل... ومن خلال اتباعك للتقنيات البسيطة والطرق التي يحويها هذا الكتاب» 
فإنك تستطيع اكتساب المعرفة الضرورية والفهم» وسوف يسري فيك إلهام يطلقه 
نور روحاني جديدء وستتمكن من توليد قوة جديدة تمكنك من تحقيق آمالك ..." (") 
ويذكر قصة في ذات الكتاب يشير فيها إلى قدرة العقل الباطن في تحقيق الآمال 
والأمنيات : "... لقد ملأت عقلها بذلك التوقع» ثم حولت الأمر لعقلها الباطن الذي 
له قوة تحقيق الأمنيات7') فوضع القدرة الإنسانية الطبيعية التي خلقها الله سبحانه 


)١(‏ جوزيف ميرفي (لاطام/داالاا ام056ل) )١1818-198١(‏ هو كاتب أيرلنديء. عالم لا 
هوت ومحامي ومعالج نفسي ولد في جمهورية أيرلندا » هاجر إلى الولايات المتحدة عام 
م له مؤلفات وكتيبات إرشادية » من مؤلفاته: ( أطلق العنان لقوة عقلك الباطن » قم 
بتمكين عقلك الباطن» قوة عقلك الباطن)» توفي في كاليفورينا عن عمر يناهز 87 عاماً. 
انظر : كتالوج المكتبة الألمانية الوطنية؛ >اعط104اطأطا ١138002‏ عاء5اناء0] 

جُ 2 2 

( جوزيف ميرفي» مراجعة دكتور: إيان ماكماهان» (مكتبة جرير» طلا /ا. ٠0٠م)‏ 

2( قوة عقلك الباطن» جوزيف ميرفي» (ص .)١ 1-١ ٠‏ 

(4) المرجع السابق (ص١؟١).‏ 


5٠و‎ 
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وتعالى وقدرها له موضع تضخيم الذات؛ ومنحها القدرات الخارقة على الاتصال 
بالقوة الإلهية وقد يعبرون عنها بذبذبات وطاقة الكون والعقل الباطن؛ لتحقيق 
أهدافه وآماله وأحلامه ومراده بجذب ما يريد إليه» ويدفع ما لا يريد هنا يتجلى 
الانحراف العقدي الخطير في ما يسمى (بقانون الجذب وعلم الطاقة)» في 
استعمالات علم النفس من خلال مصادمته لعقيدة التوحيد ويتضح ذلك من خلال: 
أ- تعظيم الذات الإنسانية ورفعها فوق حقها (تأليه المخلوق). 
ب- مصادمته لوحدانية الله وتفرده بالخلق والإيجاد. 
ت- فيما يتعلق بقدرته تعالى على خلق أفعال العباد. 
ث- بوابة للشرك والسحر والشعوذة. 
ج- تعطيل جانب العمل والاتكال على الأحلام والآمال والتخيلات. 
ولتوضيح ما سبق ونقض دعواهم بالأدلة النقلية والبراهين العقلية يظهر ذلك 
في الأوجه الآتية: 
الوجه الأول: تعظيم الذات الإنسانية ورفعها فوق حقها (تأليه المخلوق): 
تعتمد الطاقة والجذب على تعظيم الذات الإنسانية» وتضخيم قدراته 
حتى يصبح في قرارة نفسه يشعر أنه قادرٌ على التّحكم الثّام في مستقبله ويسير 
حياته كيفما يشاء» فيخلق ما يريد أن يصبح عليه _على حد زعمهم_» فهو ذو 
قدرات مطلقة» وطاقات هائلة يصل إلى حد القدرة على الخلق والإيجاد يقول 
أحدهم: "أي شيءٍ نركز عليه فإننا نخلقه7)» وذلك انحراف خطير في العقيدة 
ومظهر من مظاهر الشرك يقول تعالى: :3 فلا ججَمَلُوأ َه أندَادًا وس تم عَلَمُونََ *# 
[البقرة» آية 157» والله تعالى قد اختص نفسه بعلم الغيب يقول عز شأنه: ا 
لَه عِنْدَه. عِلْملسّاعَةَ ويرك الْعَيَتَ وَيَحَكمُ مَافى اجنام ووا كدر و 
تدك تش باق رض قوت ننه عايه حي حَبِيرُ #القمان» الآية 4 "]. 
أما حدود تعامل الإنسان مع هذا الكون» فقد حدده الله تعالى له منذ أن 
خلقه: 


(1) لفن (صن 14 
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فسخر الله له الكون قال تعالى: م« أَلريَو اله سَخَرَلَكُم ماف اتوت وما فى الَْرضٍ 
وَأسبَعَ َك يصمَهُء ظلهرة ويَائَةَ *:[لقمان: »]٠١‏ كما بين القرآن الكريم بأنّ الله تعالى 
خلق الأنعام» وملّكها للإنسان؛ ثم ذلّلها له للركوبء والأكل» والمنافع» والمشارب» 


قال تعالى: ه( ويروا أَنَا حَلَقَنَا َهُم يِمَّاعَيِلتَ ييا نما فَهُمَ لهسا مكوْنَ (00) ودَلَْهَاهُمَ 


سناو نايا( كمف متفعوسسَارِبٌأفلاتفئورت 4 [يس: .7١‏ 07] 

وقد بين الله تعالى في كتابه الكريم» ما على الإنسان اتجاه هذا التسخير 
الكوني من البحث في الكونء والتعرف على خواصّه وأسراره» للانتفاع به في 
الحياة. قال تعلى: «إ ولأ َه ست وبا وفء كه وكا أأسشلية (2) 
كم هَاجَالُ حيرت ميُصود وح تدر (5)وَعَديِلُ ناكم إل بَولَتَكووأ بكضد 
شق لشن نت ريك لوف تَحِيم (0) وَلَفْيّلَ وَالِْعَالَ وَالْحَمِير لِرَكبوهَا وذ 8 
ولق مَالَانَلَمُونَ # [النحل: ١5‏ 8]. 

وقال تعالى: «١‏ وَهْو الى سَخَّرّ الت ركلوا مِنَهُ لَحْمَا طرِيًا وَشََتَخواِنَهُ 


ِلِيَةٌ وهنا 4 [النحل: 4 .]١‏ وقال تعالى: :ل وَهْوَالرِئة انآ حتت مَعرُوطَتٍ وَعَيَ 


لدو م دص »هه ج11 لهل مر جك 2 + رروعو عم يحو د شرو ا ل ل ك1 ووه 
مَعرُوشَتٍ وَاللْحْلَ وَالرْرع حئلِفًا أحكله. والزتوت والرمّات متشييها وغيرَ مَتَسَنِيهٍ كلوأ 


ا تي سس سس ل 8 سك ع رهس سا عدد يب ف سف همع وار ير عم ا 
من ثمروء إذا أثمر وءاتوا حفه: يوَمَ حصادوء ولا فْسْرفوأ إِنَه, ايب المترفيت * 


- 


[الأنعام: .]١ 51١‏ 
وقال جل شأنه: مِإلهَد أَرَسَلْمَا وُسْلنَاائييََتٍ وَأْرَلَا مَعَهُ م الكتب وَالْميرَا ليقو 


به سر 2 - 
الا ل ل سح دده هه مو مجسم 9 
2 


صد 
2 8 عي 1 1 مغر 5 3 
لنَّاسَ الْقِسَط وأنزلنا الحريد وباس سَدِيد مقع ناس وليعلم الله منيتصره, ورسلهءيا عيب إن 
ومح 2 


آنه ََطُحَزِيدٌ # [ [الحديد: .]١5‏ وقال تعالى: ِإوَأَلنَالهُ لْفَرِيدَ 0 أَنِامَلْ سَبِعَاتٍ 


بي الل ير مقن 


َعََر ةمسق يمَامَوبصِيدٌ 4 [سبً: .]1١ ١٠١‏ 

وهيأ الله تعالى للإنسان الأداة الكبرى للمعرفة (العقل) الذي هو ملكة الشخص 
الفكرية والإدراكية وتعني الإرادة» والاختيارء وتحصيل العلوم؛ لذلك كان الإنسانُ 
مسؤولاً عمّا يصدر عنه» قال تعالى: 92 وَلَاتَمَفُ مَالِيسَ لكيه عِلْعْاِنَآلسَمْعوَالِصَرَوَاُْوَاد 


بوه دم 


كل أَوْلحِكَك دَعَنَهُمَسَْولُا #6 [الإسراء: 5"] 


حتف 
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والله تعالى خاطب في الإنسان عقله ودعي الإنسان إلى إعماله لعقله في 
أكثر من موطن قال تعالى: :3 إكّن خَلقَ السَمنوت والارض وَلخَيلٍَ اليل وَالتبَار 
لدبت يولي الألبب (5) ال يدوت اله نما وَشُُوًا وَل جُوبوم مكرود فى حَقٍ 
لسوت وَالْدرْضٍ رَبَنَامَاخَلَقَتَ هْذَابتِلَا سْبْحَسَكَ مقِنَاعَدَابَائَارٍ * [آل عمران: -١9٠‏ 
.]١١‏ 

فالأصل مع وجود هذا التسخير ووجود الآلة التي تساعد الإنسان على إعمال 
فكره والسبل التي يسرها الخالق _ الذي هو أعلم بما يصلح لمخلوقه_ أن يسير 
الإنسان في الأطر التي جعلها الله له» لا أن يتجاوزها إلى طاقات كونية ومخاطبة 
ذبذبات وعقل باطن واتصال بقوة الكون الإلهية...؛ مع التأكيد على حقيقة أن 
الإنسان خلق ضعيفاًء وجهولاًء وظلوماء وفق الوصف الإلهي له في كتابه الكريم 


قال تعالى : :9 وَخْلِقَ لاضن ص ينا *[النساء: 18] وقال تعالى: ِل إَِدَكانَ ظَلْوْمًا 


جَهُوَا # [الأحزاب: 077]. 


الوجه الثاني: لازم التأكيد على وحدانية الله الخالق وربوبيته وتفرده بالخلق 
والإيجاد: 

لاشك أن وجود خالق واحد متفردء هو الله يؤكد أن اشتقاق اسم الله الخالق 
من فعله» وما يضاد هذه الحقيقة فهو باطل؛ ولا ينسب الخلق إلا لله تعالى» يقول 
تعالى : ِل آسَدْحَقُكنٍ َي * [الرعد: ]١6‏ وقوله تعالى :موَمَاكَمَآمُودَإلَا أن مَك َه » 
[الإنسان: ١؟]‏ ويقول حز وجل: <( كَأَيَ الاش لاو نت أمْوعَك ف هلْمِنَ حَنٍ مد أله 
يَررْفُكُم ‏ [فاطر:] وفي حديث ابن مسعود المشهور: (إن أحدكم يجمع خلقه في 
بطن أمه أربعين يوماء ثم يكون علقة مثل ذلك» ثم يكون مضغة مثل ذلك» ثم 
يرسل الله إليه الملك فيؤمر بأربع كلمات؛ بكتب رزقه وأجله وعمله» وشقي أو 
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سعيد...)7') فيكتب قدره وهو في رحم أمهء وعلى الإنسان أن يؤمن بسعة علمه 
تعالى ولا يتخذ ذلك حجة في ترك العمل بل يعمل فكل ميسر لما خلق له كما 
أخبر بذلك النبي صلى الله عليه وسلم, فمن كان سعيداً فإن الله يسهل له السبل 
والأسباب التي يكون بها سعيداً وعليه أن يبذل السببء. وإن كان شقياً فإنه محروم 
ولو بذلت كل الأسباب. 

وليس للإنسان أن يتحكم في قدره ولا في تحديد مصيره كما يزعم دعاة الجذب 
والطاقة الذين يقولون: (أنت تجذب الألم والسّعادة والشقاء...) فالله تعالى يقول 
في كتابه الكريم :ا تاكن حو سَلقتَدرٍ 48 [القمر: 45] ويقول : +503 ل لتك 
فَِإِمَاِ مين #[يس: ]١‏ أي في اللوح المحفوظ إفالقدر المرتبط بالعبد ثلاثة 
أنواء( ): 

الأول: القدر المبروم المحتوم الذي لا يمتلك الإنسان القدرة على دفعه أو رده 
يدخل في ذلك نواميس الكون وقوانين الوجودء وما يجري على العبد من مصائب 
وما يتعلق بالرزق والأجل والصورة التي خلق عليهاء أمثلة ذلك ما جاء في قوله 
تعالى: +3 وَألقَّمْس جر لِمُسَتَمَرَ لَأدَلِكَ تَقدِ لير ا لعي * [يس:8"]. فالنظام 
الكوني هو من الأمور التي قدرها الله تعالى ولا دخل للإنسان في مجرياته. وفي 
الحديث: (إِنَّ أحدَكُم يُجْمَعْ خَلّقُه في بطن أمّه أربعين يومّاء ثم يكُون علقة مِثلَ 
ذلك؛ ثم يكُون مضغة مثل ذلكء ثم يُرسَل الملّكء فينفخ فيه الرُوح» ويُؤمَر بأربع 
كلمات: يكنب رزقه: وأجله وقغلة» وشفر أو سيفية)1”؟ 

7 قوله 0 : 0 0 00 5 0 


شه . وقوله 0 3 0 0 
الخلق, في: ذكر الملائكة. ح: امه (059/9). 
2( ينظر في ذلك: مجموع فتاوى شيخ الإسلام ابن تيمية (584/8 -1865) 


() سبق تخريجه؛ (ص )57. 


5ك 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


وفي الأجل المحتوم يقول: (١‏ كَدَا ج8 لمهم لا يَكلوُونَ سَعَةٌ وكا يتنتقيئرت »* 
[الأعراف: 5 "].وفي الصورة التي يخلق عليها الإنسان يقول تعالى: ِ! فَأَيَصُورَئا 
م رَكبَكَ * [الانفطار: 8] وهذا النوع خارج حدود قدرة العبد» وعليه لا يحاسب 
عليه العبد. بل إن العبد ربما يأخذ بالأسباب لكن الله يقدر أمرا آخرء فيقع ما قد 
قدره له تعالى. 

النوع الثاني: ما قدره الله تعالى على العبد ولا قدرة للعبد على دفعه أو منعه 
بالكلية فقدرة العبد ضعيفة أمام قدرة الله تعالى» كما لا قدرة للعبد على ما لم يقدره 
الله عنّ وجل له إذ أنه خاضع لسلطان مشيئته» تحت تدبيره وإرادته ولكن يمكن 
تطويعها وتوجيهها إلى الخير والصلاح لحصول المنفعة المناطة بها كالغرائز التي 
فطر عليها الإنسان و ما يرتبط بالنفس الإنسانية (كالجوع / حب البقاء / وجود 
المرض / الخوف ...). فتلك الغرائز ليس في مقدور العبد الغاءها ولم يؤمر بذلك 
وانما جاء الأمر بتهذيبها وتوجيهها إلى ما فيه خيرها وصلاحها في دنياه وآخرته 
يقول تعالى : (١‏ قُلَ مَنْحِرَمَ كه امه لج لبادو. وَالطَِبت من الرْقٍ هل جى كذ امنا في 
لحب لديا حَالِصَة يوم الْقِيمَوٌ كَدَِكَ مفَصِلُ لبت لِمَومِ يَدلَمُوْنَ # [الأعراف: ]١‏ وقوله 
تعالى: مإ وَكُوكْرَاوَلَا شرف # [الأعراف: ]١‏ فقدر الجوع والعطش يمكن أن 
يخفف بقدر تناول الطعام وشرب الماء» وفي الحديث:(وفي بضع أحدكم أجر)!") 
وهي غريزة البقاء يتم توجيهها في ما أحله الله تعالى للإنسان» وقدر المرض 
يخفف بقدر التداوي وطلب الصحة والشفاء؛ قال صلى الله عليه وسلم: "إن الله لم 
نتزل: 1615 الا .كل :مغة: دواء» حنيلة من - حيلة: وغلفة :مخ علنة 7 
النوع الثالث: وهو الذي في مقدور العبد أن يعمله أو يتركه وللعبد الحرية 


)١(‏ أخرجه مسلم في صحيحه؛ من حديث: أبي ذرء ك: الزكاة» ب: بيان أن اسم الصدقة يقع 
على كل نوع من المعروف». ح: 

)"55 (ص‎ .)٠٠١5( 

(؟) أخرجه ابن حبان في صحيحه؛ من حديث ابن مسعود. ك: الطب؛ ب: ذكر الإخبار عن 
إنزال الله لكل داء دواء يتداوى بهء ح: (055١5)ء /1١١(‏ 717 4). 
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والاختيار مع علمه تعالى السابق بما سنختار قبل أن نولد منذ الأزل» فهي أقدار 
متصلة بالأعمال الاختيارية والتكاليف الشرعية» ويتعلق بها الثواب والعقاب و هو 
الذي يدخل دائرة الطاقة والاستطاعة؛» وتستطيع ويدخل في قدرتك الفعل وعدم 
الفعل معاء وتجد أنك مخير ابتداءً وانتهاءً. ومن ذلك العبادات المكلف بها العبد. 

-وبدلالة العقل: فقانون الجذب والطاقة لم يثبت أنهما غيرا من مصير 
الإنسان (الموت المحتوم)» وكذلك الرزق فبعض الذين استخدموا ما يسمى 
(بالجذب والطاقة) للحصول على الرزق (المال/الثراء) لم يتحقق له ما يريد» وإنما 
ذلك لأنه لم يقدر له في أقدار الله تعالى الحصول عليه؛ فقدر الله نافذ لا يغيره 
جذب ولا طاقة ودلالة النصوص من الكتاب والددّنّة تنص على أن الله كَتَب 
الآجال والأرزاق» فلا يزيد فيهما حرصٌ حريصء ولا يردُهما كراهيةٌ كاره. قال النبيّ 
صلى الله عليه وسلم قال: 'كتب الله مقادير الخلائق قبل أن يخلق السماوات 
والأرظن يخفنسيق ألفه سنة: قال:-وغرشه على الفاغ '(1). 

وقد أكد سبحانه وتعالى هذه الحقيقة في آياتٍ كثيرة مِن كتابه؛ قال تعال 
لوَمَا تيس أن مَمُوتَ إلا بدن أله كك موعلا وس برد واب لديا َي ينها 
ومن مرة واب الضرو تؤق يتا أستنزى تقكرة 4 [آل عمران: 45 ]١‏ وقال جل 
شأنه: و تلك ود الوزن لت تقلاويفرا بتقكاة يها دو حَيابضيرا © [الإسراء: ١‏ "] . 


الوجه الثالث: فيما يتعلق بقدرته تعالى على خلق أفعال العباد: 

فعل العبد لا ينسب له إلا كفاعل له» باختيار ومشيئة لا تخرج عن مشيئة الله 
وارادته تعالى؛ وهي المسألة المعروفة والمشهورة عند أهل العلم» مع من نازع 
فيها وجادل من أهل الكلام الذين ذهبوا إلى أن الإنسان هو الذي يخلق فعل 


)0( أخرجه مسلم في صحيحه من حديث عبد الله بن عمرو بن العاص» ك: القدرء ب: 
حجاج آدم وموسىء ح: :)١5١57(‏ (ص .)٠١77‏ 


.ع 
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نفسه (') وليس هنا موطن التوسع في هذه المسألة(") قال الله تعالى: 2 وآ 
حَلَفَوَمَا تمن [الصافات: 35: ] وقال الله تعالى : 8 وَمَا تَكوْنُ في سَأْن وَمَا 
مهومن هران وَكَا مون ين عَمَلٍ إلا حكن لَك شهُوًا إِذْ يصون ضيه وَمَا يصَرُبُ عن 
َيّكَ من مَنْقَالِ دروف الْأَيْضٍ وَلَافٍ الَمَل ولا أصَكَرَمِن دَلِكَ لا أَكرر إلا كِب ثبِنٍ 4 
إيونس: ]5١‏ وفي هذا دليل على أن الله خلق العبد وفعله» وإن كان الفاعل 
المباشر للفعل على وجه الحقيقة هو العبدء وهذا ما لا نراه عند مستخدمي 
الجذب والطاقة في علم النفس الإنسانيء الذي يتبنى نهج الإرادة الحرة المطلقة 
للإنسان» مع أنه نهج غير متماسك إلى حد ما فهو من ناحية أخرى ٠»‏ يجادل 
بأن سلوك الانسان يتم تحديده من خلال الطريقة التي يعاملنا بها الآخرون» من 
حيث الشعور بمعاملة التقدير والاحترام من المجتمع كأفرادء أو الشعور بالإساءة 
والاقصاء من أفراد هذا المجتمع» وعليه يترتب السلوكيات الصادرة من النفس أو 
الذات البشرية 
الوجه الرابع: استعمال الجذب والطاقة ووسائل الحصول عليها لا تخلو من أدوات 
وطقوس حقيقتها تعاطى للشرك المستمد من الديانات الشرقية ذات الجذور الوثنية 
والشركية: ْ 

فالتدريبات وجلسات التأمّل التجاوزي/ الارتقائي والاستبطان والاسترخاء 
والتنويم الإيحائي وكل ما يكتنفها من أفكار واستعمال لبعض الكلمات والترانيم 
ترجعٌ في أصولها إلى طقوس وثنيّة بل تعد من وسائل العبادة في تلك الديانات 
الوثنيّة» وقد وجد أنَّ لبعض مراتب العلاج بما يسمّى بالطاقة علاقة وثيقة ببعض 


)١(‏ وهؤلاء هم الْقَدرِيّة نفاة القدر (المعتزلة) ولهم أقوال مشهورة في ذلك. 
)١(‏ ينظر: الفصل في الملل والأهواء والنحل» ابن حزمء ١5١/(5‏ - ؟57١)»‏ وخلق أفعال 
العباد,» البخاري؛( ذفنن _- 006 


/اء 
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أنواع السحر والكهانة والاستفادة من بعض التعويذات السحرية والوثنيّة والاستعانة 
بما يسمّى بالكائنات النوريّة وبتعبير أدق هي استعانة بالجنّ والشياطين!"). 
الوجه الخامس: تعطيل جانب العمل والاتكال على الأحلام والآمال والتخيلات: 

الملاحظ أن استعمالات ما يسمى بالجذب والطاقة في علم النفس الإنساني؛ 
لا تركز على جانب العمل بينما تعلي من قيمة الذات وتحقيقها بالاعتماد على 
الآمال والأمنيات وتوجيه الرغبات وهو ما يتصادم مع عقيدة التوحيد التي تقرن بين 
الفكر/ الإيمان والعمل. 

وهو ما يقزّره ابن خلدون من وجود العلاقة القوية التي تربط العمل بالفكر: 
فيقول إن «وجود الصنائع دون الفكر ممتنع؛ لأنها ثمرته وتابعة له»7) ويؤكد على 
ذلك في قوله: «من شروط الصناعة أبدَا تصوّر ما يقصد إليه بالصنعة» فمن 
الأفكال السائزة للحكماءة إن أول العمل آخر الفكرة وآخر الفكرة أول العمل)7) 

ويظهر ذلك في مصادمتهم للشرعء؛ فلأن الله تعالى أمر بالعمل والسعي في 
الأرضء ورتب الرزق على بذل الأسباب» وليس على الأماني والخيالات» قال 
تعالى :لهو الى صل لَكُمْ الْارْصَ لوا موأ فى ناكما ووأ من ردق وَل لوز 4 
[الللك: ]١٠١‏ وهؤلاء يرون أن تحقيق كل أمر يكون بالتمني والآمال وتركيز 
الفكر.. 

وفي ذلك مصادمة للعقل من حيث إن الاعتماد على الآمال والأحلام 
والأماني فيه تعطيل لمصالح الناس إذ مقتضى هذه النظرية» توقف المريض عن 
طلب التداوي» وأخذ الدواء» وتوقف الناس عن احتياجهم إلى الحرف والقيام 
بالأعمال» فما على المريض والمحتاج _بزعمهم_ إلا أن يفكر بطريقة إيجابية 
ويركز على ذلك ويطلق العنان لذبذباته لتجذب له ما يريده من الشفاء والبناء 


(مه. مأزهمصماه//:5مناط). 
(") تاريخ ابن خلدون ( 0٠ /١‏ ). 
(؟) المرجع نفسه ١(‏ / 5؟2). 
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والحياة السعيدة» وهذ يخالف العقل والواقع فلم يكن ليتحقق شيء من ذلك إن لم 
يكن وافقه فكر واعتقاد وعمل بالتيقن التام» ألا يخرج شيء من ملكوت الله تعالى» 
كما أن لازم ذلك أن يتقين الإنسان» أنه وان عمل وأفرغ وسعه وطاقته وجهده 
لتحقيق أمر ما لم يرده الله له فلن يتحقق له ذلكء فأقدار الله نافذه وعلمه واسع 
بحكمته تعالى فيما يصلح للإنسان وما لا يصلح. 
الوجه السادس: موقف العلم من (الجذب والطاقة) في علم النفس الانساني: 

تبنت الإنسانية (علم النفس الإنساني) عمدًا نهجًا غير علمي لدراسة 
النفس الإنسانية» ورأى علماء النفس الإنسانيون أن النهج العلمي الصارم لعلم 
النفس غير إنسانيء وأنه غير قادر على التعامل مع التجربة الواعية. 
ولذا جاء النهج الإنساني المضاد للعلمية» مفتقراً إلى الأدلة التجريبية» متضمناً 
أساليب تقوم على مفاهيم غير قابلة للاختبارء (العلم التجريبي) 'كتحقيق الذات" 


و"التواف"» و"الارتقاء الذاتي'"» وغيرها. 


والتطرق إلى موقف العلم من (الجذب والطاقة) وكيف تعامل علم النفس مع 
ذات الإنسان وعقله في حل مشكلاته_ التي يصادفها الإنسان _ومحاولات علاجه 
من أمراض النفس (الاستشفاء / الاستطباب) فيظهر أن العلم التجريبي حقيقة يقف 
كاشفاً مثل تلك الأمور؛ ففي علم الفيزياء الكمي يقول البروفسور براين 
غرين7:'إذا كان قانون الجذب يعني: أنَّ فكرةً تجتذب إليها ما يشابهها أستطيع أن 


)١(‏ برايان راندولف غرين أمريكي ولد في نيويورك (4 فبراير177١)‏ عالم الفيزياء النظرية 
والرياضيات متخصص في نظرية الأوتارء أستاذ في جامعة كولومبيا منذ .١3155‏ حصل 
على شهادته الجامعية من جامعة هارفارد» وعلى شهادة الدكتوراه من جامعة أوكسفورد» له 
الكثير من الإنجازات في مجال الفيزياء» والمرشح لنظرية الجاذبية الكمية. من مؤلفاته: 
الكون الأنيق 0656لا 169304 186 نشر عام 114١مء‏ ونسيج الكون ©1715 

85 ©1706 01 3610اعام 5١٠٠م.‏ انظر: موسوعة عريق الالكترونية»ء (براين 
غرين فيزيائي أمريكي) (٠‏ 04405://3060.07©1). 
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أؤكد أنَّ ميكانيكا الكمّ لا علاقة لها بهذا نهاتيا؛ لأنّه ميكانيكا الكمّيّة -فيزياء الكمّ- 
ميكانيكا 05أ5لاطظ 017ا]0/310ا0. 

و علق أحدهم!! على من ربط بين تفكير الإنسان وتأثيره في المحسوسات 
وعلوم فيزياء الكم -ما يعرف بالجذب -بقوله: " 31لا" 
©0006 ايعني: هراء كمّي. 

يقول أحد الباحثين: 'إنَّ جميع التّفسيرات الفيزيائيّة الصّحيحة لمفهوم الطاقة 
والجذب والذّبذبات لا تعمل في صالح ما يُسمى بقانون الجذب بصورته الحالية 
أبدأء بل إنّ جميع تفسيراتهم المغلوطة تنم عن عدم إلمام بأساسيات الفيزياء 
المتغازق ليها" 9) 

"لا شك أن الخرافة القائلة إن الإنسان يستخدم /٠١‏ 96 فقط من قدرة المخ قد 
دفعت الكثيرين إلى السعي من أجل زيادة الطاقات الإبداعية والإنتاجية في 
حياتهم» وهذا بالتأكيد ليس شيئا سيئا وقد ساعد الإحساس بالأمل والراحة والتفاؤل 
الذي ولدته هذه الخرافة على استمراها طوال هذه المدة» ولكن مثلما يقول كارل 
ساجان :)١135(‏ إذ بدا شيء ما أروع من أن يكون حتيقياً فهو كلك على 
الأرجح...'7). 

ومما لا شك فيه أن البحث العلمي يقوم على مرتكزات رئيسة (ملاحظة» ثم 
فرضية؛ ثم اختبار الفرضية» ثم النتيجة) بينما نجد أن ما يسمى بقانون الجذب 


)١(‏ موري جيلمان (6611-1/300 /ا13"ناا/!) فيزيائي أمريكي ولد عام 375١م‏ » حصل عام 
65 على جائزة نوبل للفيزياء عن إنجازاته الرائدة في تعريف نموذج الكواركات 
للجسيمات النووية واكتشافه تناطر النكهة /717©1/(9الا5 113317017 للكواركات الخفيفة » 
كما حصل على قلادة ألبرت أينشتاين عام 5١٠٠5م.‏ انظر: المرجع السابق . 

(؟) الرد العلمي على ممارسات الطاقة.كيفية التعامل مع جديد الأفكار.." قانون الجذب" 
نموجاًء بقلم م. طلال عيد العتيبي»ء مقال منشور على موقع الكتروني 
(0010.لااأ51105://536 / بتاريخ :٠٠أغسطس‏ ١٠١٠م)‏ 

(؟) أشهر ٠٠‏ خرافة في علم النفس» سكوت ليلينفيلد وستيفن جاي لين وجون رومشيو وباري 
بايرستاين » ترجمة : محمد رمضان داوود» إيمان أحمد عزب (ص06). 
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والطاقة لا يستوفي الشروط العلمية؛ إذ أنه ينطلق من النتيجة محاولاً إثباتها 
بقافاك. حدليك. ويتكايات. وآذثة قولئة ومغالطات. خلمية». وليه كيت .بطلاق 
الأساس العلمي لما يسمى بقانون الجذبء. فهو لا يستند إلى أي حقيقة علمية 
معتمدة. 

" أن ما يسمى بقانون الجذب لم يستكمل أركان وشروط القانون علمياء لذا فهو 
ليس بقانون» إنما في أفضل أحواله فرضيات لا إثباتات تجريبية تدعمهاء أو 
خزعبلات لا أصل لها أو عقائد دينية مستوردة (") 


ومما سبق عرضه نشير إلى أن علم النفس الإنساني في تعامله مع النفس 
الإنسانية لا يخرج عن أحد أمرين: 

الأمر الأول / إما أنه لا يخرج من الإطار الصحيح والسليم له»ء حين يربط 
هذه النفس بخالقها ويقوي جوانب الثقة بالله تعالى ثم بمقدراته التي مكنه الله منها 
مع التوكل على الله تعالى والسعي والعمل والتفاؤل وحسن الظن بالخالق تعالى» 
فهذا الجانب الإيجابي هو ما جاءت به النصوص الشرعية: 
ففي قصة الثلاثة الذين تخلّفوا عن رسول ا 


تبوك قال تعالى: #8 لَقَد تاب أنه عل أَلبَىَ والتهتجريت والأتصار نرت 
66 ورصاعة ال ده و ادا م سس لير ع و م 5 م ياسع 2 
تبعوه فساعة العسَرَةٍ من بعر ما كاد د زيع قلوب فرِقِمّنهم ثم تاب عليّهم إنه. 


وو هه هه هه مره 


يهم رءوف تحيم 10 و أَلتَلدحَةٍ الزرت حَلْفوا حي حي إِدَا صَاقَتَ عَليمُ الْارَطيمَارَحْبَتَ 
وَعَاقتَ عكور الشسه ونوا أن لاملا بن أله ] 0 م 
لئرَآبْأليَحِيِمْ (400 [التوبة// .]١١8-١1107‏ يظهر في قوله: موحي إِدَا صَاقَتْ عَلَيِمُ 


)١‏ الرد العلمي على ممارسات الطاقة»كيفية التعامل مع جديد الأفكار.." قانون الجذب" نموجاً بقلم 
م. طلال عيد العتيبي» مقال منشور على موقع الكتروني ( 6007.لا|أ©11105://536! / بتاريخ 


)م٠١7١سطسغأ٠:‎ 
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لاريم يَحَْتَ وَصَاقتٌ عَلِتَهِرَ أَنَشْسَهُءْ ونوا أن لَامن امن لله إل ليو #وهنا كان 
حسن ظن بالله تعالى وثقة بعفوه تعالى» فظن القبول منهم عند التوبة » وظن 
المغفرة عند الاستغفارء تحقق لهم المراد والمأمول وهو حصول التوبة 3 م 


إذَّ امه ور مارب 


الله تعالى يقول تعالى في تتمة الآية يم ف د أله هو أَلتوَآبُ 
ليه » 

وفي الجانب المقابل يقول تعالى في المنافقين الذين أساءوا الظن به: 
#يظئوت بِآلَهَ عر ألْحَقّ طن لهي © (آل عمران: )١١4‏ ويقول في شأنهم 

وتتذكك التكففيت والمكيقت 00 وَالْمُئْرِكّتٍ آله ظرى الْسَوءِ عَلتِمَ 

الصو ا و لي (الفتح: 5). 

وفي الحديث: (إن الله عز وجل قال: أنا عند ظن عبدي بيء إِنْ ظن بي خيراً 
فلهء وإن ظن شراً فله)!") 

فحسن الظن بالله لا يعني عدم العمل؛ فعلى العبد أن يحسن الظن بالله تعالى 
مع العمل أما أن يحسن الظن وهو لا يعمل؛ فهذا من باب التمني على الله» ومن 
أتبع نفسه هواها وتمنى على الله الأماني فهو عاجزء يقول ابن القيم مبيناً تلازم 
حسن الظن مع صلاح العمل تمام الملازمة .:'"حسن الظن إنما يكون مع الإحسانء فإِنَّ المحسن 
حسن الظن بربه أن يجازيه على إحسانه» ولا يخلف وعده ويقبل توبته. وأما 
المسيء المصر على الكبائر والظلم والمخالفات فإنّ وحشة المعاصي والظلم 
والحرام تمنعه من حسن الظن بربه» وهذا موجود في الشاهدء فإن العبد الابق 
الخارج عن طاعة سيده لا يحسن الظن بهء ولا يجامع وحشة الإساءة إحسان الظن 


أيداء فإن المسيء مستوحش بقدر إساءته» وأحس الناس ظنا نا بربه أطوعهم له." 


»)١5015( أخرجه أحمد في مسنده من حديث أبي هريرة رضي الله عنهء ©598//5؟, رقم‎ )١( 
.)١ه ؟) الجواب الكافى لمن سأل عن الدواء الشافىء ابن القِدٍ‎ 
دي عن الدوا في؛ ابن ص‎ 


١ ؟‎ 
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ويعقوب عليه السلام حين فقد ابنه يوسف وأخاه بن يامين قال: عم امه أن 
يَأَتَمَ بهم جِيمًا ‏ [يوسف: ]6١‏ فتفاؤله بالله تعالى مع صبره واتخاذ الأسباب 


مرح سم 2 0 
حين قال يم ا دُهبوأ 2 و5 تَأيْكَسُوأ من روح ا َه إِنَّهه لا يكس 


روح آَل قوم لْكفِروتَ © [يوسف: 807]. 

وفي هذا الموقف يتجلى تفاؤل نبي الله يعقوب عليه السلام» مع صبره واتخاذ 
باقي الوسائل» حين حث أبناءه على نبذ اليأس والبحث عن أخويهم» وتحقق المراد 
له كما تخبر القصة في كتاب الله تعالى. 

ولما كان النبي صلى الله عليه وسلم» يأمر أصحابه بحفر الخندق» عرضت 
لهم في بعض الخندق صخرة عظيمة ثشديدة لا تأخذ منها المعاول» يقول 
الصحابة: 'فاشتكينا ذلك إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم» فجاء رسول الله 
صلى الله عليه وسلمء فلما رآها ألقى ثوبه» فأخذ المعول فقال: «بسم الله» فضرب 
ضربة فكسر ثلث الحجرء وقال: «الله أكبر أعطيت مفاتيح الشامء والله إني 
لأبصر قصورها الحمر من مكاني هذا» ثم قال: «بسم الله» وضرب أخرى فكسر 
ثلث الحجر فقال: «الله أكبرء أعطيت مفاتيح فارسء والله إني لأبصر المدائن» 
وأبصر قصرها الأبيض من مكاني هذا» ثم قال: «بسم الله» وضرب ضربة أخرى 
فقلع بقية الحجر فقال: «الله أكبر أعطيت مفاتيح اليمنء والله إني لأبصر أبواب 
صنعاء من مكاني هذا»(", فهذه الثقة بنصر الله تعالى وتمكينه للمؤمنين لم تقف 
عند الآمال والأحلام والتمني بل خرجت إلى ميادين العمل والمواجهة في سبيل 
حفقيق الهذف الأسمى وهو نش الإشتلاة.. 

الأمر الثاني/ أن يتعامل مع النفس الإنسانية (الذات) كذات مجردة مقطوعة 
الصلة عن خالقها مركزاً على قدرة الذات وتمكنها مستعملاً ما يسمى بقانون 
الجذب والطاقة الروحية/ الفكرية وربطها بذبذبات كونية وطقوس رياضية حقيقتها 
مستمدة من الأديان الوثنية الشرقية الشركية بثوبها الجديد (العهد الجديد) وهذا ما 


.)655 /5١( »))١8535( أخرجه أحمد فى مسنده؛. من حديث: البراء بن عازب» برقم:‎ )١ 
أخرجه أحمد في من لبراء بن عازب»؛ برقم‎ 


51١ * 
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يلاحظ على علم النفس الإنساني» الذي يعلي من قيمة الذات الإنسانية القائم على 
أنقاض الحضارة المادية الغربية منذ تأسيسه. 

ومما لا شك فيه أن تعدد المدراس الفكرية في علم النفسء أدى إلى زخم كبير 
للتقدم نحو استخدام مناهج علمية عند علماء النفس مع وجود مشكلات مرتبطة 
بالموضوع والمنهج» وهو ما يتيح ظهور مدارس جديدة قد تكون قادرة على محو 
الهوة بين الاختلافات المرجعية في ميدان علم النفسء واتاحة الطريق لبناء منهج 
خاص على غرار باقي المناهج العلمية الأخرى. ونشير هنا إلى منهج علم نفس 
إسلامي» أو من منظور إسلامي. 

في حين أن نظريات علم النفس التي حاولت دراسة طبيعة البناء النفسي 


فكل مدرسة اتخذت جانباً معيناً من الظاهرة النفسية» ثم عممت استنتاجاتها 
على سائر الظاهرات. فالمدرسة البنيوية التي تعد من أقدم مدارس علم النفس 
وأوسعها نطاقاء اعتمدت على تقنية الاستبطان من أجل تحليل العمليات العقلية. 

بينما جاءت المدرسة الوظيفية في مقابل المدرسة البنيوية» وركزت على 
دراسة وظائف العقل والتكيفات وجاءت المدرسة السلوكية مهيمنة على مجال 
علم النفس خلال خمسينيات القرن الماضيء وقد ركزت في تفسيرها للسلوك على 
الملاحظة والقياسء المثيرات والاستجابات. 

وبرزت مدرسة التحليل النفسيء فكانت من أهم مدراس علم النفس وأكثرها 
عمقاً في تحليل السلوك البشريء والتي تركز على بناء نظرية التحليل النفسي 
على اللاوعي أو اللاشعورء أما المدرسة الإنسانية فركزت على الإرادة الحرة و 
مفهوم تحقيق الذات» وقدرتها وتمكنها واستعملت للوصول إلى غايتها وهدفها 
وسائل وأساليب لا تستند إلى جانب علمي أو منهج علمي رصين (كالجذب 
والطاقة / والاستبصار/ ...) ويضعنا هذا أمام ما يميز دراسة الشخصية 
الإنسانية في القرآن الكريم / الإسلام» أنها جمعت جانبيين أساسيين ( الجانب 
المادي / الجسم وحواسه) والجانب غير المادي ( الروح» والنفس» والعقل» 
والفكرء والأخلاق ) فالإسلام سعى إلى سد حاجات الإنسان الروحية» كما سعى 


لحك 
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- في الوقت ذاته - إلى سد حاجاته الجسمية المادّيّة قال تعالى. ##قلْ مَنْحَرَمَ 
عورم مد ل 4 


وي عادو وَاَلطيبَتٍ من ار رق قل هى لِلَذينَ ءامنوا فى الْحَيؤة دنا حَالِصة يوم 


آ آ له 


0002 عم عل اك فل 


لْقيمَمِ 4 [الأعراف:؟7] وقال تعالى: 8 يكأيها ألدِينَ >|منُوا لا حرمو طَيَبتِ مآ أحَلَّ أل 
م ب أسَّه لاييحِبٌ الْمَعتدينَ 4:00 [المائدة: 807 ] . 


عن عبادة النبي ضلي ا ع لم حرا 7 تقالوهاء فقالوا: وأين 
نحن من النبي صلى الله عليه وسلم؟ قد غفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخرء قال 
أحدهم: أما أنا فإني أصلي الليل أبداء وقال آخر: أنا أصوم الدهر ولا أفطرء 
وقال آخر: أنا أعتزل النساء فلا أتزوج أبداء فجاء رسول الله صلى الله عليه 
وسلم إليهم» فقال: «أنتم الذين قلتم كذا وكذاء أما والله إني لأخشاكم لله وأتقاكم 
له لكني أصوم وأفطر, واصلي وأرقد» واتزوج النساء» فمن رغب عن سنتي 
فليس مني» 9 


ونختم بالتأكيد على أن السنن الإلهية تخضع لها النفس والجسمء فيما يواجه 
الإنسان من المرض والصحة والحاجات الفطرية» وأن العلاقة متبادلة بين صحة 
النفس وصحة الجسم والشريعة الإسلامية حافظت على النفس البشرية لتكون 
سوية خالية من العيوب النفسية والجسمية. 


)١(‏ أخرجه البخاري في صحيحه من حديث أنس بن مالك رضي الله عنهء ك: النكاح» ب: 
الترغيب في النكاح (ح: )ل (ه ارك ؟). 


ن لدف 
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الخائمهة 

الحمد لله الذي بنعمه تتم الصالحات» والصلاة والسلام على خير البرية وعلى 
آله وصححية -وسلة» :وأخيرا .وبع "أن أبحرنا فن: هذا: المجال:'الحصب» خض 
البحث بنتائج وعدد من التوصياتء فمن أهم هذه النتائج: 

.١‏ أن البحث في النفس الإنسانية» وذاتها أمر مشروع مرتبط ببدايات خلق 
الإنسان وتطوراتها الخلقية» وقد جاءت النصوص الشرعية متحدثة عن النفس 
وأقسامها. 

؟. أن ما يسمى بقانون الجذب وعلم الطاقة الروحية / الفكرية» لا تعد من 
العلوم ولا القوانين العلمية التي تقوم على مرتكزات ومناهج علمية سليمة. 

*. أن قانون الجذب وعلم الطاقة _كفكرة _ أصلها يرجع إلى فلسفات وثنية 
شرقية قديمة ترى أن الكون كله عبارة عن طاقة؛ وأن الإنسان يعد جزء من هذه 
الطاقة» والإنسان عبر أفكاره وبواسطة هذه الطاقة يجذب إليه الخير والشر. 

5. أن انتشار هذه الفكرة في البلاد الغربية وانتقالها إلى البلاد الإسلامية 
علم النفس الإنساني من أهم العلوم لنقل مثل هذه الممارسات. 

ه. أن الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني» هو أن تركز طاقتك 
الداخلية» وتثق بذاتك حتى تستطيع أن تجذب وتحقق ما تريد» دون العمل والأخذ 
بالأسباب وفي هذا مخالفة لعقيدة التوحيد. 

7. أن علم النفس الإنساني استخدم (الجذب والطاقة) كوسيلة لتوجيه الذات» 
وضبطها بغية تحقيق الأماني والوصول إلى المطلوب والغايات» واقصاء العمل 
عن كل ذلك. 1 

.٠‏ لم يأت علم النفس الإنساني بتصور كامل لطبيعة الإنسان حيث إنه 
يركز تركيزا كاملاً على الذات ومفهومها. 

. أن علم النفس اهتم بدراسة السلوك البشري من خلال مجموعة من 
الحتميات» والاشتراطات الميكانيكية» التي تجعل من الأنسان مجرد آلة مبرمجة: 
لا يتمتع بحرية الفعل والتصرف بينما المدرسة الإنسانية (علم النفس الإنساني) 
تركز على الإرادة الحرة ومفهوم تحقيق الذات» وفي ذلك تجاوز للنظرة السلوكية 
لعلم النفس سابقاً. 

5ع 
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4. تعارض قانون الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني» مع عقيدة 
التوحيد من حيث تأليه الذات الإنسانية وتعطيل جانب العمل ومصادمته لوحدانية 
الخالق وقدرته على خلق أفعال العباد وهو بوابة للشرك والسحر والشعوذة. 

.٠‏ المنهج الذي اعتمدته المدرسة الإنسانية في تقرير الإرادة الحرة للإنسان 
يتعارض مع قوانين العلم الحتمية. 

.١‏ النهج الإنساني في النظرية الإنسانية هو نهج عرقي يرتبط بالثقافة 
الغربية» التي تتبنى الفردية المطلقة كالحرية الفردية والاستقلالية والنمو الشخصي 
وهذا يتعارض مع الثقافة الإسلامية التي تؤمن بالجماعة وتتعامل مع أفراد 
المجتمع" كالجسد الواحد". 

5. تميز الرؤية الإسلامية في دراسة النفس الإنسانية وفهمها للطبيعة 
البشرية» ككل مركب من الجانب المادي والروحي. 

.٠7‏ أهمية بناء منهج الدراسات النفسية وفق المنهج التكاملي للمحافظة على 
صورة الإنسان بجميع مقوّماته (الروحية والمادية). 
التوصيات: 
إعادة بناء علم النفس الإنسانى؛ وفقاً للتصور الإسلامى للنفس الإنسانية المركبة 
من الروح والجسد واستعمال الأساليب التي لا تتعارض مع العقيدة الإسلامية. 
دعوة الباحثين في حقل الدراسات النفسية» لتطبيق المنهج التكاملي في التعامل 
مع النفس الإنسانية باعتبار أن الانسان وحدة متكاملة تتضمن (المادي / 
الزوحي): 
أن يهتم الخبراء والباحثون بالدراسات البينية فيما يتعلق بالتكامل المعرفي 
والمنهجي بين العلوم العقدية والشرعية» وبين علم النفسء وعلم الاجتماع» وغيرها 
من العلوم. 
عقد ندوات وملتقيات تعنى بمثل هذه الدراسات» مع التركيز على الرؤية 
الإسلامية لها. 


حا 


3 


جم 
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فهرس المراجع 
القرآن الكريم: برواية حفص عن نافع؛ 
وكتابة الآيات وفق مصحف المدينة المنورة. 


. أخبار العلماء بأخيار الحكماء» جمال الدين أبو الحسن علي بن يوسف القفطي 


(تكةغكهمعم المحقق: إبراهيم شمس الدين» (دار الكتب العلمية» بيروت - لبنان» طاهء 
١255‏ ه-ه.56م). 


. أدب النفسء» محمد بن علي بن الحسن بن بشرء أبو عبد اللهء الحكيم الترمذي (ت نحو 


٠"ها)ء‏ تحقيق وتعليق: الدكتور أحمد عبد الرحيم السّايح» (الدار المصرية اللبنانية؛ 
مصر » طلا ١21١5‏ ه ١959558-‏ م). 

الإحسان في تقريب صحيح ابن حبان؛ علاء الدين ابن بلبان الفاسي» تحقيق: شعيب 
الأرنؤوط (بيروت: مؤسسة الرسالة. ط .)١191/1١517 2١‏ 


.الإشارات» والتنبيهات» ابن سينا أبو عليء تحقيق: د. سليمان دنياء (ط/”؟: دار 


المغارق): 


.أشهر 05٠‏ خرافة في علم النفس» سكوت لليلينفيلد وستيفن جاي لين وجون رومشيو 


وباري بايرستاين» ترجمة: محمد رمضان داوود»ء إيمان أحمد عزبء» (كلمات عربية 


للترجمة والنشر» ط 3 7اءآام). 


. أصول علم النفس الحديثء د. فرج عبد القادر طهء (دار قباء للطباعة والنشرء القاهرة 


.)م50٠٠١‎ / 


. إيقاظ الهمم في شرح الحكم» أحمد بن عجيبة» (دار المعارف». د.ت). 


6. البحث العلمي أساسياته النظرية وممارسته العملي» رجاء وحيد دويدريء (دار الفكر 


المعاصر -بيروت -لبنان حدار الفكر-دمشق-سورية-»: ط/١؛‏ جمادى الآخرة ١57١‏ ه- 
أيلول سبتمبر ٠.٠٠١‏ "'م). 


. البرمجة اللغوية العصبية -مساعدة أم دعاية؟ التحقيق في استخدامات البرمجة اللغوية 


العصبية في التعلم الإداري» دولين» أشلي» (التنمية ١‏ لمهنية الدولية, ١‏ يناير .)١5‏ 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


.٠‏ تاريخ ابن خلدون المسمى: ديوان المبتدأ والخبر في تاريخ العرب والبربر 
ومن عاصرهم من ذي الشأن الأكبرء عبد الرحمن بن خلدون» مراجعة: 
د/سهيل زكار (بيروت: دار الفكرء د.ط .)5١٠١1/١537١‏ 

.١‏ تاريخ علم النفس ومدارسه» محمد شحاته» (دار غريب للطباعة والنشرء 
د.طء دءت). 

5. تاريخ مدرسة هاروء كريستفور تايرمان»ء (.1555-١93١‏ أكسفورد 
60"). 

5. التخاطر عن بعد والاستبصار قوة العقل والإرادة» غاي ليون بليفير» 
ترجمة: عيسى سمعانء» (ط/١.‏ ٠11١م,‏ دار العلم» الناشر: دار الحوار» 
سورية /اللاذقية). 

5. التصرف بالامتنان: طبوغرافيا مفاهيمية وتجريبية» (مجلة الشخصية 
وعلم النفس» 87). 

5. التطوير والتحقق من صحة مقياس لقياس التعاطف مع الذات"» مقال 
بقلم كريستين دي نيفء في الذات والهوية» (مجلد: ؟, رقم “ا ١٠٠5م).‏ 
57. التعريفات» علي بن محمد بن علي الزين الشريف الجرجاني (المتوفي: 
57م) المحقق: ضبطه وصححه جماعة من العلماءء (دار الكتب العلمية 

بيروت حلبنان» ط/ ١‏ 5.17 ١ه‏ -39875١م).‏ 

. التفاؤل وأثره على الصحة النفسية والجسديةء سيرو 
كونفيرسانوء أليساندرو روتوندوء إيلينا لينسيء أوليفيا ديلا فيستا » فرانشيسكا 
آربون» ماريو أنطونيو رضاء مقال منشور الكترونياء ( 5/9016 اوءأمذا 
مألهعط لفأتمعاا مآ لاوماه تمع لامع ١١٠١١م).‏ 

. نفسير القرآن العظيمء ابن كثير (بيروت: المكتبة العصرية» د.طء 
.)3١18/١ 8‏ 

8. نفسير الإمام الشافعي» الشافعي أبو عبد الله محمد بن إدريس بن 
العباس بن عثمان بن شافع بن عبد المطلب بن عبد مناف المطلبي القرشي 
المكي» (المتوفى: 5١٠ه)»‏ جمع وتحقيق ودراسة: د. أحمد بن مصطفى 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


الفرّآن» (رسالة دكتوراه)» طراء دار التدمرية -المملكة العربية السعودية» 
/ا” ١‏ -566.65م). 

.٠‏ تقييم الاتجاهات الشاملة في برامج الموارد البشرية» فرانك هيوبرغر ولورا 
إل ناش» محرران» (نيو جيرسي: ناشرو المعاملات» .)١15‏ 

.١‏ تهذيب اللغة» محمد بن أحمد بن الأزهري الهروي» أبو منصور 
(المتوفي: لالاه)ء تحقيق: محمد عوض مرعب» 

(طم 2 دار إحياء التراث العربي - بيروت» ١‏ "'م). 

. ثلاثة مصادرات للعقيدة السرية» العقيدة السرية: تركيب العلم» الدين 
والفلسفة» هيلينا بلافاتسكي» (شركة التصوف للنشرء لندن .)١888‏ 

06. الجذب الفكري والخطوات السبع لتحقيق الأحلام» سعد خوليء (ط/١»ء‏ 
دار بنت الزيات للنشر والتوزيع» /ا١.‏ "'م). 

5. الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي أو الداء والدواءء محمد بن 
أي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية (المتوفي: ١5/اه)ء‏ 
(دار المعرفة ِ المغرب» طلا 5 اه -/191١م).‏ 

65. جوزيف ميرفي» مراجعة دكتور: إيان ماكماهان» (مكتبة جرير» طا'” 
4 ٠"م).‏ 
ويتكوفسكيء» (قاعدة بيانات أبحاث البرمجة اللغوية العصبية. حالة من الفن أم 
الزخرفة العلمية الزائفة؟» النشرة النفسية البولندية ١٠١ 4١‏ يناير/ ١٠١5م).‏ 

. خلق أفعال العباد والرد على الجهمية وأصحاب التعطيل. محمد بن 
إسماعيل البخاري» تحقيق: فهد بن سليمان الفهيد (د.ب» دار طلس الخضراء 
للنشر والتوزيع» طن ه5ة ١/ه.‏ م( 

. دراسات في اليهودية والمسيحية وأديان الهند» عبد الرحمن الأعظمي؛ 
(مكتبة الرشد-الرياضء» ط/؟. 5475 ١ه)‏ 

6848. دستور وقواعد جمعية التصوف. هنري ستيل أولكوتء» (دورية 
المتصوف» م5 ع2 سنة 0). 


ا 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


".0 ديوان المبتدأ والخبر في تاريخ العرب والبربر ومن عاصرهم من ذوي 
الشأن الأكبر» (تاريخ ابن خلدون)» عبد الرحمن بن محمد بن محمدء ابن 
خلدون أبو زيدء ولي الدين الحضرمي الإشبيلي (المتوفي: 0٠86ه)»‏ تحقيق: 
خليل شحادة» (طم *» دار الفكرء بيروت» ١5٠١/8‏ ه ١988-‏ م). 

.١‏ الرد العلمي على ممارسات الطاقة»كيفية التعامل مع جديد الأفكار.." 
ا اا ا ا 5 
الكتروني ( 6077./ا|أ©11105://590! / بتاريخ :٠٠أغسطس١7١٠م)‏ 

بحرة السرء روندا بايرن» (مكتبة جريرء ط/١2‏ 4ءآام). 

'”. سيرة ذاتية» أن وود بيزنت؛ (جمعية التصوفء؛ لندن سنة )2 
(دار نشر إنوين» ١5.‏ مء) ص .)6١‏ 

5 سيكولوجية الامتنان» ماكولو » إم إي » إيمونز » آر إيه » وتسانغ 
»(نيويورك: مطبعة جامعة أكسفورد. ج26 ا "“م). 
ثاوزاند أوكسء كاليفورنيا :منشورات سيج) 

5. شفاء السائل وتهذيب المسائل» ابن خلدون» تحقيق: د. محمد مطيع 
الحافظ. طبعة دار الفكر المعاصرء (بيروت / لبنان» طلا 5 ام). 

٠.3‏ الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية» أبو نصر إسماعيل بن حماد 
الجوهري الفارابي (المتوفى: 15"ه), تحقيق: أحمد عبد الغفور عطارء (دار 
العلم للملايين - بيروت» ط/اءء /ا. ١ه‏ لم5١‏ م). 

50 صحيح البخاري» لمحمد بن إسماعيل البخاري» ومعةه شرحه: فتح 
الباري» لابن حجر العسقلاني» تحقيق: شعيب الأرنؤوط وآخرون (سوريا: 
الرسالة العالمية» ط .)5١١5/١555 2١‏ 

6". صحيح مسلم» مسلم بن الحجاج النيسابوري (بيروت: دار الكتب 
العلمية» ط .)5001/١571١ 2١‏ 

.٠‏ طاقة الكون بين يديكء روجيه زيادة» معابرء (اطلع عليه بتاريخ 
١-51‏ 1ل ). 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


١‏ عشرون طريقة بسيطة لجلب الطاقة الإيجابية إلى حياتك الآن» دينيس 
هيل .50١١8-8-5(‏ تم تحريره). 

.0 علم الطاقة... تقارب في المضمون بينه وبين الدجل وعلم النفس» خالد 
أبو الروس. (مقال الكتروني نشر في المجلة "٠مايوء‏ 9١١5م‏ 
00 . 503[2/13. 6 // :5 مأغط) . 

*4. علم اللغة» علي عبد الواحد وافي» (نهضة مصر للطباعة والنشرء 
ط/١).‏ 

5 علم النفس الإنساني" مدخل جديد". بوجينتال» (ج. ف. 1357١م)‏ 

5. علم النفس علم السلوكء نيل كارلسون؛ دونالد سي هيثء, (شركة بيرسون 
التعليمية ,50٠١‏ ردمك). 

7. علم نفس الشخصية؛ د. حلمي المليجيء (دار النهضة العربية» ط/ 2١‏ 
بيروتء لبنان» ١1557ه-١١٠50م).‏ 

57. عيون الأنباء في طبقات الأطباءء. أحمد بن القاسم بن خليفة بن يونس 
الخزرجي موفق الدين» أبو العباس ابن أبي أصيبعة (المتوفي: 577ه)ء 
المحقق: الدكتور نزار رضاء (دار مكتبة الحياة - بيروت). 

م فرق معاصرة تنتسب إلى الإسلام وبيان موقف الإسلام منهاء د. غالب 
بن علي عواجيء (المكتبة العصرية الذهبية للطباعة والنشر والتسويق» جدةء 
طلةء 1١577‏ ه-١506.0م).‏ 

814. الفروق اللغوية» أبو هلال الحسن بن عبد الله بن سهل بن سعيد بن 
يحيى بن مهران العسكريء (المتوفي: نحو 5915ه).» حققه وعلق عليه: محمد 
إبراهيم سليم» (دار العلم والثقافة للنشر والتوزيع» القاهرة - مصر). 

.٠‏ الفصل في الملل والأهواء والنحل» أبو محمد علي بن أحمد بن سعيد بن 
حزم الأندلسي القرطبي الظاهري (المتوفى: 455ه)» (مكتبة الخانجي - 
القاهرة» د.ت). 

.6١‏ صلاح الفوائد» محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن 
قيم الجوزية (المتوفى: ١5/اه)ء.‏ (ط/”, دار الكتب العلمية - بيروت» ١7١517‏ 
-1510 ا 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


55. قاموس الفلسفة والدين» وليام ريس» (نيو جيرسيء مطبعة العلوم 
الإنسانية» 137١م).‏ 

5. القاموس المحيط»مجد الدين أبو طاهر محمد بن يعقوب الفيروزآبادى 
(المتوفى: 1١8ه)ء‏ تحقيق: مكتب تحقيق التراث في مؤسسة الرسالة» 
بإشراف: محمد نعيم العرقسُوسي.(مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع» 
بيروت - لبنان» طارىل 575١ه‏ - 5٠١05‏ م). 

15. قانون الجذبء مايكل جيه» لوسييرء (ط/ "». السعودية: مكتبة جريرء 
8 "'م). 

5. 8تقانون الجذب؛. صلاح الراشدء (شركة فرانشايز الراشد» 5١٠٠5م).‏ 

5. قوة عقلك الباطن» د. جوزيف ميرفيء مراجعة دكتور: إيان ماكماهان» 
(مكضة حرو ل 3م 

5. كتاب العين» أبو عبد الرحمن الخليل بن أحمد بن عمرو بن تميم 
الفراهيدي البصري (المتوفي: ١١١ه).‏ 

المحقق: د مهدي المخزوميء د إبراهيم السامرائي» (دار ومكتبة الهلال). 

. الكليات معجم في المصطلحات والفروق اللغوية» أيوب بن موسى 
الحسيني القريمي الكفويء أبو البقاء الحنفي» (المتوفي: 55١٠ه)ء‏ المحقق: 
عدنان درويش -محمد المصريء (مؤسسة الرسالة - بيروت). 

48. كيفية تطبيق قانون الجذبء (المؤتمر الوطني العراقي» 7؟/١/71١5).‏ 

. لسان العرب» محمد بن مكرم بن علىء أبو الفضلء جمال الدين ابن 
منظور (المتوفى: ١١ه)»‏ دار صادر - بيروتء الطبعة: الثالثة - ١5١5‏ 
ه). 

.0١‏ مجموع الفتاوى» تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن تيمية 
الحراني (المتوفى: 2"7٠ه)؛‏ المحقق: عبد الرحمن بن محمد بن قاسم» (مجمع 
للك .فيد لفلكاسة ٠‏ المسفشة ليتع (المدكة «السوية:' العملفة ارده 
السعودية, 5١5‏ ١ه/ه‏ 194 ١م).‏ 

5. محاضرات شعبية في الفلسفة"الثيوصوفيا"؛ آني بيسانت» (ط/ ؟» الهند: 
المكتب الثيوصوفي, .)١1١17‏ 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


3. المحكم والمحيط الأعظمء أبو الحسن علي بن إسماعيل بن سيده 
المرسيء. (ت: 55/8ه)ء المحقق: عبد الحميد هنداوي» (دار الكتب العلمية - 
بيروت. طل3 ١01537ه‏ -١.5860ام).‏ 

15. مختار الصحاح» زين الدين أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن عبد 
القادر الحنفي الرازي (المتوفى: 155ه). المحقق: يوسف الشيخ محمد. 
(المكتبة العصرية -الدار النموذجية» بيروت - صيداء ط/ ه. ١57١ه‏ / 
)1 

5". مدخل إلى علم النفس» كامل محمد عويضة:؛ مراجعة: أ.د. محمد رجب 
البيومي» (دار الكتب العلمية» بيروت / لبنان). 

5. المسندء أحمد بن حنبل» تحقيق: شعيب الأرنؤوط وآخرون (بيروت: 
مؤسسة الرسالة» ط .)١11391/١519 2١‏ 

٠.‏ مصطلحات في كتب العقائد» محمد بن إبراهيم بن أحمد الحمدء (درا بن 
خزيمة» ط/١).‏ 

6. معجم اصطلاحات الصوفية» للكاشاني» تحقيق: د. عبد العالي شاهين» 
(دار المنارء ط/١.‏ 137١م).‏ 

8. معجم أعلام الموردء منير البعلبكيء (دار العلم بيروت» ط/١ء‏ 
5مم). 

.٠‏ المعجم الشامل لمصطلحات الفلسفة» عبد المنعم الحنفيء» (ط/”؟. 
القاهرة» مكتبة مدبولي» ١٠٠5م).‏ 

.0١‏ معجم الفروق اللغوية» أبو هلال الحسن بن عبد الله بن سهل بن سعيد 
بن يحيى بن مهران العسكريء (المتوفي: نحو 715ه)., المحقق: الشيخ بيت 
الله بيات» ومؤسسة النشر الإسلامي. (مؤسسة النشر الإسلامي» ط/1ء 
4 اه). 

. المعجم الفلسفي» جميل صليباء (دار الكتاب اللبناني»3/857١م).‏ 

2.07 معجم اللغة العربية المعاصرة» د. أحمد مختار عبد الحميد عمرء 
(المتوفي: 5715 ١ه)ء‏ بمساعدة فريق عملء (عالم الكتب.» ط/ ١5753 2١‏ ه 
-56.8م). 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


5”. المعجم المفهرسء فؤاد عبد الباقي» (دار الكتب المصرية؛ 575١م).‏ 

. معجم المناهي اللفظية وفوائد في الألفاظء بكر بن عبد الله أبو زيد بن 
محمد بن عبد الله بن بكر بن عثمان بن يحيى بن غيهب بن محمد (المتوفى: 
8 اها)ء دار العاصمة للنشر والتوزيع -الرياضء. ط/”؟. ١5١1‏ ه - 
5 مم). 

7. معجم المناهي اللفظية وفوائد في الألفاظء بكر بن عبد الله أبو زيد بن 
محمد بن عبد الله بن بكر بن عثمان بن يحيى بن غيهب بن محمد (المتوفي: 
41 اها)ء (دار العاصمة للنشر والتوزيع - الرياضء» ط/”. ١5١1‏ ه - 
مم 

. المعجم الوسيطء مجمع اللغة العربية بالقاهرة» (إبراهيم مصطفيء أحمد 
الزيات» حامد عبد القادرء محمد النجار)» (دار الدعوة» ب: ت). 

. معجم علم النفس والتحليل النفسي» د. فرج عبد القادر طهء د. محمود 
السيد» د.شاكر عطية قنديل» د.حسين عبد القادر محمدء العميد مصطفى 
كملء (دار النهضة العربية » بيروت »ط/١).‏ 

4. معجم مصطلحات الطب النفسي» د. لطفي الشربيني» تحرير: مركز 
تعريب العلوم الصحية؛ (سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة:؛ مؤسسة الكويت 
للتقدم العلمي). 

مقال علم الطاقة» الشيخ محمّد صنقورء (موقع مركز الهدى للدراسات 
الإسلامية» (0105://2100(16.60). 

.١‏ منهج القرآن في التغيير الفرديء» تهاني عفيف يوسفء (المعهد العالمي 
للفكر الإسلامي» هرندنءفرجينيا » ط// 2١‏ 555 ١هاره١١5م).‏ 

.١‏ الموسوعة الثقافية» دكتور حسين سعيدء (مؤسسة فراكلين للطباعة 
والنشر» القاهرة- نيويورك, 93177١م).‏ 

0.7 موسوعة تاريخ النظريات النفسي»ء سبرينغرء نيويورك» 
(690/10.1007/978-1-4419-1428-6.أ5://00مااط). 

5. موسوعة عريق الالكترونية» (براين غرين فيزيائي أمريكي)» ( 
أع0. 0ع2// :5 طأأط) . 
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حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين #الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


5 موضوع الاستبطان» عبد الرحمن العيسوي. أصول البحث السيكولوجي» 
(لبنان: دار الراتب الجامعية» .)١31951/2‏ 

5 موقع عريق موسوعة عربية عالمية الالكترونية» ( (1105://2/60.57©1! 
1 ع 

7 النجاة 'في الحكمة الإلهية", للشيخ الرئيس أبي علي الحسين بن سيناء 
(المكتبة المرتضوية» ط/؟؛ 151١م‏ 178 ١م).‏ 

وجهات نظر إنسانية 'في علم النفس"» سفرين» ترجمة: د. طلعت 
منصورء د. عادل عز الدين» د. فيولا الببلاوى» (تحت عنوان: علم النفس 
الإنساني)» (القاهرة -١9177‏ مكتبة الأنجلو المصرية). 
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استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


: 5ع6معرع61 


لاه" «الا3أ310 [3003][ ,'03مقاناطات ,ولإطكاق"!ط '03نناناعاج وططكاج" 
ب(نط646 :37نأناصات) 210310 آأذثالا صلط ألهعءع 2535طاج 
ماننأنكالة /03) ,الاألاة 5صقطاذك لملطوءطل" :2ن01قطناصاج 
(ثم 2005- 59 1426 ,198/1 ,موصطنا - أبملاهط ,أو أممائعاج 

علط 2وك5قطاج لاط ماتلهء صاأط 030نوطباط ,أذ5أوصاج 3036" 
11لا أنالم|) نالطلأم لأا ملكلقطات ,طوااك لطوع ناطه' تقطذوط 
0 30لططة' اناأكانالاة :أوأاع1/2]2ا 138010 ,(لط320 للاطود 
18/1 ,22351 ,لأهأطةنطنااات غ5212لماة 210236) ,طالاة2155 ممتطوتاج 
(53 1993- 53 1413 

.لال :13501010 ,لاواناع ناطق" 55أ5 ططق ,اأأطأطصق]أه/لا ,شوو اذ "أت 
(2112631111 036 ,13/3) ,هلام أل م3مالاداناة 

لأ35/ا لآم ذانا ألكاة ,أ5أهطاج (نااءع 5 1551 ناكا 50 عنحططةج" 
0 ,لالاأ5أالا2ط 3631لا لاأطأذاطانا! لالاز/لا 10أا لاوز 
63263 030ططق' 15031" ,0نانالالاة03 1353032 030 ولاناما 
(201310 ,1 /12 ,رقنطة ةصاقلا 3[30024انا 24أطة36ع أدمطذاح) 

رطق (31030 6360 [19:8 .لال ,30153ط1ات 3155صلت صرالع انون" 
((20000 / غة6لط2108 ,نطعذصاتنا أجع3طناانا '0853 ,03) 

+ ,آناللا 21125 36أ30[) ,02112110 5126 بأضاعاط لناللا أج 
(81 5 ,لط 1908 ,لاللامل" ناموط 036) ,(1893 أواو5 

'03) ,6212أزدع طلط 0فصقطة' ,تمكاتطاج طتفطة 11 محصاتطاج عدوا" 
,اأأقوع02ا2 

“ألا 1/2110121253ا 31223231131 1أ353513" باأممطااعاج طأطوطات 
-أة3عناممات الله 036) ,ألأللانال لأطهننا '2(3؟ ,ناالهموعاج 
3/1 ,-1319اناة- أ طة اط أل أ كاأاج 3265-0ص6 || -وانارلط 
(200010 3ط 3أطأة اباالاك'-لط 1421 غ2ءأطءاةاة 202032[ 

ملق" 536(03]6ناط- ]314353513 أ3اللاواونااة أ]2[9مطنوطات 


1" / 


1 
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310131013 3123103[3]6 أوقن0طكاتاأ5أق 15 وأعطواأات 17أهلاح01 
31أ0ا2ة3) ,أاطقة' ,للانال ,3/1031 لانااهع2]3 1 2163530126 
.(1996 “303لا 1 ,أ أله/لانال|2 أوتأمطتصاة 

بلاطا نأ طاط5 3730تاناطط ,ناطانا5أ303031للا 2315!ل3 ططلوعء طكاتيج] .10 
(أطقة ملقلا أهع3طلأانا هطو :05) 

).1991-1324 ,030الا19 اناألأدكا ,نالقط 2520123531 11.11 
( 2000 لانالناككان' 

,1'1130311ة/لا 31430١‏ 01316 31315165317/ىا لعنباط ضوع الا أحطاوأاج .12 
90 ,12/1) ,لوع57أ5 593أع :13130310 ,أآتاتط مدنا اداو 
(2!1330101240/ غ2أنناة ,أمهلالقطات 021 :31035 ,أماتعاج ,0 

أو أماتطه 91 3 طاوناط] و طا امن لوم ألا!) 311353 .13 
(82 215315 لطاع ةلا أوأقطكا 21512 003[2136) ,الأو اط ز2]2/لا 

36 آلا 211961 ١10135‏ 35لإ0آ أضطأ5 طامط ننا0قطق]1ن/لا ؟اللأوأاج .14 
3101336 5 ,9آأم أل طلأ5ذكا (0نولوو1ط (03هط ,"1أ252ط10 
(أ20030 ,3 300" ,2 :130نزلم) ,أأدأناطاكنلا 

ألقطة15 مالاقجا3 (ماأتلهء طلط 030طنقطناص طلط أله ,31301911 .15 
للأ 02‏ :20103 طانالمات ,(أط 816‏ :]2/لاكأناماج) ‏ نالصدزنأزات 
00121اأع21 طانانءااة 036) ,"003قاناعا حلم 002624هز هطخ طج25/لا 
.(198303-- 14035 ,13/1 ,مقصطناا- أبملاجط 

,أأ31353013/لا 315315131 531أ315 2133© آل 3ط أح'3/لا اناللاج31]31 .16 
3/]أاللانا" ,أكطأًا 103!أا' , لالتاناأنا؟ 3!532010' , ناطو15 ناكا ناكأك 
273031 , 103 لاأاناأ م3" 203111 , ناطق ككاأةاط5طة؟ , 5519 0115 
ما لاوهامأممعلامع عماعوط اوعلمااكت), ولامنمألااج الاطعموت 
.(لا10 20, طأاهعط امأامعانا 

طوااج 0ه باطة' (ل33116ط3156 ,أأع33ط215 لحصاكات 17.115١‏ 
©5531 طالط طومططانع قاط 36335ع31 صاط 1025" صملط موصحطتام 
أأط135نا310 أأط113أ2ما أنصضومط لطوع ولط طالوأاناماقج لعطوع صلم 
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حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
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0ع ©3206 ,ز(أط 204‏ :20/232أنامطاك) ‏ ,لإلكاذتماج 
6152121) ,2311080 512193ناط طأط 30لططك' .نال :2018526/لا 
21622121 0032012126 |2- 126نا21]30 036 ,13/1 ,(طة كان 0 
(لمم 2006- 1427 ,31أ0ناع2153 

010 [أطقوط 5 أوالمهوط5ذلت غ56ط3ز[15ا2 "طاالا18.130 
بأطققط |" لوللا 32ل05تطبالاط عاصت1 ,2153522136 
(1994 ,20121311عنالطات ناكط735 :أ5كأز نالام) ,32220 انام 

أأقطع231"5 (لأط 30صططة"' طاط 030تنوطنام ,أأقطوبااج طأطقطق1 .19 
ذنا0أ1310 ,(لط 370‏ :11/لاأنامطاج) ؟لا 20365‏ لاط" ,أللاكاناااج 
بناأع اناما 0ق/لاهع 20 للاوطاناما 

(20010 ,أناتلاه0 - 2163361 طأق بئات 'دلاطان" ,03 ,1 /15 ) 

316301031 ,أأولالأواجت 6»301036!!ا 520386ناصط ]20.1313 
3ط ,ل1أ2515319/لا الاأ0اتج ,أمائعاج طالكاقج1 :لأهلإمأ5اج 
(18588 طقعصةا , طم فصان 1/01اة 2125 3126 اذ) ,أكاة 22 از 

9314301036 ,أأولإمأواج ]30103ع1!ا 530336لاط ]21.1231 
3ط ,ل1أ2515319/لا الاأ0اج ,أمائعاج طالكاقج1 :نأهلإمأ5اج 
(1888 0036ة! ,رقطةةصانا آنا/لاة2!35 غأ2كاقطة) ,كاذ تأه2 از 

530 ,أمنقاطخق"!ت 0أ0طق]أا 315366 ون أت طكااقنلا ألكاقاج ططل3زاج .22 
(20170 ,ع أ2/لاة اقللا اك ةصانا 224/ا3/22 أصاط 031 ,12/1) ,تاناكما 

'31033 /لاق' 31563311 '3103101/3 ضوع 53'91 نوطنا هاا 6ق/لاو زاج .23 
0 طل6 طللانالاة' مل6 كات أطق' ضلط 27530ن انام ,١"6/لاك310/لا‏ 
037 ) ,(7513 :11ةلالأناطاة) 23/للوزات لوأل م36 ناكا 53005 
(1997- 14185 ,19/1 ,أمطوهماح - غه؟عوماح 

1121120321) ,0|033 130" :الأكانال 3[3621آناما ,اطاحم آأجناز.24 
(200710 ,19/3 كاز 

313103[36 1 طأطهط! طلم طوصطوع طناط5313ه/اا أ320752قطا .25 
 )261021‏ ,أكاذأآناكااًةأ/ةا 0035ل ,21625301361 )دالا اونلاتج 


اورف 
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استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


53131 .31635361311 311/315آ01ن١ا3‏ أ03[3 313 طأقططة"' أ2مق/ات5 
<<99]الا31233 أوأمائعاج 5986هطاجعات ‏ (ال" أطوكآات ‏ طللط 
(20100 /أألاة0ةلا 1, 41 00136ةاناطاة 210215126 أو اذوصاج 
3600© ,ألطاطاج صقئلا3'30ئاا أ9أطأ0035اقناا أوألباطهلااج 15 0135316 
18/2 ,لملااج- لوقا 46طهكاقص) ,أصوعع 2!'3‏ مفمطاوناج 
(أط1424 

بأناكااللانا" ألأ5 أاطاط ,آللاج3/|135 ]32013[ 10ع30310/3/ا الاأذ5أل 
(1891 53031 ,34ع ,112أل ,أأألواة25 لمات غم رو0) 

1/3131 314386 كطا3] 5 تطنطااد/لا 503أطنامطات صعنلاأل 
كا 3]) 31"3131 3156332 اللاقطل طلم طاباط 2531 لو ادنلا 
قاط 030قاناط لاط صوصطهماج 0طوع ,زصن210ككا صطاج 
م/اأ0ات ‏ أأهللا ,03/إ23 ناطق" 005ئا2|10طكا ططت ,020 و]انامطا 
األهطكا :ناوأو0ط12 ,(أط808 :اآللاحأامطاك) اللأططولكاج الصو ولاج 
.(لم 1988- 9ط 1408 ,أناللاوهط ,أككاقاج 2ل ,2 /) ,2091طهنا5 
136آ/ا3»ا, 211330261 0313531الاط 9133 باأمااعاج ‏ بنلواات 
331 [/لاماط "31303 ناصقن "..31'51131 30(0ز م035 الامطوع2113 
83 الاا5 73 (22303 ,امالاوأناعاج لاع |1913 .خم لطواحولط 
طكا لالط / مم .لااتعطد5://5ماغط ) أصبمأكلاجة عأن ادص 
(15202010 5لا 2036: 

(200810 ,13/1 ناز 02/11224) ,حمهلا02 03لاللم ,لواح 


ب طل"' /3 , >تالامطلا"' , 1" لال" , نااناكلقط ,طوط تاصلقت أن أزناانكاا5 . 


رأ .00لا أناقكاة' 30016314[ 2021826216 :2ا]لالانااص), أو 2520لا 
(200203 

زالاز ,أ312315 [واأعاق/لا 0هطذئأ"اج 1 أدأ5لإألاة1اأج 5150]6طكاحطة15 
(لأ5 26اناا5 2032 :3ألاناأا2كا ,ككالثانا' 2310 /للقطا .قلط أا) ,الما 
للا اهلكا ططق ,ااألاة235ات طأطلطوأق/نا االاهت15ج '193ا5 
أكاقاجة 032 »136 ,313121 علآنات 730قطناط .لال :ناوأعطة] 


ات 


26. 


27 


28 


ْم20 
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استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


(199603 ,13/1 ,قلطنا / أنا/ا02) ,أاأكوعنامطاج 
انعوناة!!" ,535 ناطق" ,314313131 ط53أأ35/لا أوداونااأت [15 طدطأ5ات 
,393 :298/الفأنامات) أ2119286 أأموط/يادزات 220صقط قلط 
مطاأاعاتة 032) ,2180 3[0طوا2 360 30لصطك' :ناوأ وات 

(لم 1987- هط 1407 ,13/4 بأنملادط - وأراجاج مم انا 
© ) ,20363618 ,21203218 طاأأزناة ,2011لا ملاقط «التلككااج 12021 

(2020-11-08 لهأت اهادع 

3 311130131 311590231 5لنزأ١‏ 52511919 1211023192 ثانا /لاطا5واء 
(.ناثانانا21] 198013 .2-8-2018 ), الط 5تمأل ,مهلاح عاتتههلاهط 
لالا363/لا لوطلا انا2301اق 1 19031 ...115950311ج حصواأءع 
ا6203) ,5للانالاة ناطه' لألهطكا ,31652153 (تزاأعد/لا |2ز2103 
,201920 ,لالا030 ]313زوطات ‏ 1 أطكلاط ‏ أأصلم ]كلاج 
.( للمكه.513[2/13. طه// :5 مقاط 

51م 5360216 ) ,قوللا لأطوثثااجت 60هع تالدع ,لأقطونااجت صذاوء 
(13/1 ,تطفقماهنلا أهعصطتنأانا 

. ؟. نال( لهأمازناط ,"لألز الحطا 50 "الموكصاكاج أ5أوماج أمرائع 
١5 51300(‏ 

) لالط أ5 005310 , تانا5أ!3كا أأم ,قكانااناكاج 30لن»ع 55وماق (لطواأأع 
.كا نم80 , 2010 غ2أمطتاعو اك نوعاط غأوكا هاه 


3152021 036) ,الالأمطلة أمائط .03 ,لأوتلكطاهطةا2 02315 تطواوع . 


(14215-200110 ,ضقمطناا بأناالاهط ,1 لأ ,لأوأطق21632 
أ5 3 طلط 0قصضصطة' ,"21'311533 1363031 5 '63طمق"!2 لالثانائع 
لام" ,“الإأ0ا3 3190نام أل2ذقطااجة ذ5أطبالا طأط أه]ألحطكا ملط 
ب(أط 668 :21/لاقأناصاج) 5323ل" أ36' لطأجة 21626235 
- 213/231 203186214 031) ,2103 01231 اناأكانال!3 :أ0أ30 تالماح 

(أناالاق0 
017/لها 5قل[63ق/لا لطنواذا"'اقت 135" 6أ132195 أ أ55عناط 1190 
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استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


310211321) ,ازهلادعء (لألهع نط مألقطن .نال بخطصلم حصداذتكاج 
1031[ ,ألأللا135نلا اا535أقنلا 153621]!| غ3121طهط310 21635136 
.زط 2001- هط 1422 ,125/4 

ملط طالق 0طوع طصلط م359ط31 أوالط ناطق" ,أأوأللاجاونااج ونااناأاج 
بأألةكا31635 2ةاطلط طلط «9هلإطهلا طلط 0(ع523 طصاأط اطوة5 
:طلا ةا 21/363130 6202031 ,(395 للاطهط :11ه/لادأناماح) 
أ21520212/لا ططاوعا2 036) ,لمطألدة ممتطوءطل" 20 تمفطباد 
(أ25 - 1916ل2103 ,عأ لادلا تطكهصأنا 

مأأله 730ص3 انام ناط3,واطوطاقنةا 'ونتناطج'1ننلا أوأاجمطاح 15 211935١‏ 
اأطنا 3101 (١أ05اة3/1'320‏ تتحقط طلط 0اع53 ولط لعحصطة' ولط 
- ازمقطككااة 2626كلقم )ر,زأط456 :223/لا2أناماك) الأطهوجاج 
(1:أطرنًة أطق210 

530 طأ6 طلثابالاة' طأط 4اق6 أطك' ولط 2730وطناطط ,ألألاو اكات 
) ,(لط51ة7 :293/لالقأنامطا) 0/213ا3زا3 منوأن نطق للاألاج 05نقا5 
(لم 1973 - لط 1393 بأنملاهط - غ9 أمماأعاج مابابءااج 026 ,19/2 
2163621 ,أذكاز نالام) ,15 00 3لااأللا ,مألاه/ةا 2121531214 5بامة0 
.( 199610 ,أ أموكص "2 حوناناعاج 

قلط 730لقطاناط اأطق1 ناطه" (ال[أ0ا3 03[920, ا أأطنامطاج ذ5ناممونل1ات 
:لا1(,125010أ 8517‏ :1/3188اأناطاك) 211102263033 لاباوعهلا 
:ةذ" ,31153131 6أ35353لام 15 طأونأاج وأقطةغ طوكادمم 
3621ط15ااا 21653136 556/لاته),لاؤناة0)ع 21‏ لمأعوم 2720 ناكد 
- أط 1426 ,13/8,موصطنا - أنملاك6 ,عأ اللو كاوها ناكو طانلا 
(أ 2005 

:أم2ألناع2153 ,2 /) ,الاوناا ,طأز الكالاقط ,قطط30زا2 نامج 
(2009 ,نمز أوطو اهمد 

5131/2 16 أ53) ,ألأ231835 |52 ,2113068 انام 
(أ20090 ,أللط2133 


خضرت 


44. 


4 


46 


47 


4 


490 


530: 


حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :+ العدد الثامن والثلاثين ب الإصدار الثاني ل 
استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


:اكنال 3[3©21الالط ,لالط آأجناز .لال ,3131153 ازا 20© 00036 .51 
(20070 ,13/3 نز 0214924) ,بمفطقط اهم صوأ" 

ملط ل0وصطة' طلط االحطكااجة محصطوقءاج 0طوع باطج' ,أملاهعاقج ها .52 
(170 : الأ مطاج) 1م3635 أأللطة:2119 لصن للط /لاأامطوء 

مالطوعطل" 0 ,األالاحطعلحمات ألطقص 0 الامطأة 
.(|2اأطاة 20124834/ةا 030) ,لاأ/ا 21523100212 

,201/13 0نااناأاة/لا 5]91321ناطات 1 تلان زعبام 331لإأاناكااج .53 
ناطق" ,اآللا 3|319 1م3103 الالإاه5ناطاج 539لا لاط طللانالاج' 
010 امات ,(لط 1094‏ :]2للافأناماج) ,اأأدمقطاجت '215303 
21153131 0012525216) ,2108511 30030 انامح ذاذأ/030 تقولوء 
.(أناالا03 - 

أأ213/ا2 037اقأنامطات) ,3130563 (الناطقنو نأطأ1 36 ياتا .54 
(23/1/2021 ,2019أعا2 

لام" 2133© (لأط للنكلقوط طلط 0و0قطقطناط ,أطنوع1ه طوذ .55 
711 :3598/لاةأناطا) عمق لطة «الاألاك أومطذز ,أله21120 
(لط 1414 - غأهطأأله21162 :نأدع21136,نأنءلاه0 - 53016 ,021 

ملط 0قصضصطة"' 30335ع31 ناطج' لالاأ10اج 1301 ,3112131133 عناما 503 .56 
,نط8 72 :2198/لالقأناطاك) 23221 أدأمالاا حلم لمألهطاج لطوء 
رأاأ035 طلط 03030الاط طلط لوصطقاج 0ه3ع :3010طنامطاة 
23156311 35لذنالصاة 695626]زا لطه؟ عاألهماج عدتمزحم) 
0131 ناعناةا3 316386131 131216مضوصطات ,1أ11/15 21532 وما 
(1416/1995 

و15 أطق ," ولإأنا5لالاطأات"31121531311 1 أ2أطع583 5031916 ناما . 57 
(1912 ,أآنا5لالاناطأاكة 3112126 :002أطاج ,2 /) 

ماط أألوهع 31352 ناطق" ,أصودع 315 أاأطنامطاقنةا «ططكوكاطنامات .58 
200نا4581(,3|0 :]), 'اأةاناطاة 3لالا52 ملم اأعدحرذا" 
بأناالاة0 - 36أمرااع|3 مابأنكااة 026), قاد 0ضقط لأمقطاج 0طوء 
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حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :: العدد الثامن والثلاثين :* الإصدار الثاني 


استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


.(لم 2000 - لط 1421 ,12/1 

3730 انام طقاات 360ع ناطق" انألا طلاوج ,أطقط د15 نأطكانام 
[23133 3171طوطاجت 2310305 0طوء (ماأط كلوط أطق" ملط 
لكالا 2153 آأذنالا. :30101 لانامطات ,(لط 666‏ :292/لاكأنامطاج) 
لاأ3|63101/0173[13 2102812- 216252126 26246 اق مطاق) ,20 تمفطاباحد 
(1999 / 1420 ,5 /12 ,03/ا53 - أناالاجط 

ب]03لإناع 0ولقطلقطناط الصهقكا ,أ5أقطلق لنوائلع 155" احط الوط 
ماناأناكااة 036) ,ألانالاة|3 336 30030 انام .3.0" :26218ز[2 انال 
.للا مطناا / أناكلاق6 ,أ أمماأعاج 

مطاطةئطل" صلط 0ولطقطتامط ,ألالإاه31»30 طانأبكا 1 14هط5]313نالمط 
(13/1 ,0313لا دناطكا ملط 23) ,نالتمقطل لقصطة' علط 

30 .03 :13801010 ,أصقط5قاانا , غ3 اآلثاناذاج 25111321 حنن زعنامط 
(19920 ,12/1 بنقم3مطات :03) ,متطهلاة الهعاج 

60 036) ,لكا 31036136 أأحضنام ,ألعناصات ممواعج' لمازعدد 
.199201 ,13/1 بأنكلاهط 

6360 , 231195351830 5]3|3526نامطًا الصوذوطةا3 (ننرزعنامصات 
ث أاناط530 203/5636 , 2103184 ,13/3) ,مقطا ماأعصباصاج 
(200010 

360» ولط 3/5352 أذوالط ناطك' ,أأوأ/لاداونااج 0ناءنلاج نلو زعبنامط 
31635311 طقاطاتلم صلط 9دلاطهلا قلط 0أع53 قاط اطو5ك ولط طااج 
ألا3ط لكالا 3153 :ألوألقطناصمات ,زلطذ39 للاطهم :211/لادأنالماج) 
أ35352نالط) ,ألمذاذأا'اة 210356 300002353531/لا ,أأدأط ولاج 
.(1412 ,13/1 ,تصضاذت"اك ,طموماج 

لكات 036)  53!158,‏ الصذز ,218/531 منوزعاصماج 
(19820 ,أتمومطنااة 

030ططق' .لال ,أأ9أ35عنامطات ]2316328613 أولاودااجت (نوزع هوم 
ب(لط 1424‏ :31لأنامطاة) ,لتضباع لألمصفطلجح لعطوع عوأطاناحه 
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حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :: العدد الثامن والثلاثين :* الإصدار الثاني 


استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


8 1429 ,1 /13 ,طاناأناكااة 30اهع) ,اضوع 1910 5362021 نامطاط 
.(أمط 2008- 

ماننأناكااة 03,6 ) ,أ31630 6260 10220 ,أ5أ2ط ]تاماك لان زعباماج 
(13640 ,أأدرذتمطاج 

ماط علاط ,أجحوألت"'31 1 10ل/ا/ئا]3/لا 211312191 اأطدمحطات. لو زعباممط 
اكالط صلط طالج 360ع قلط 77530ن0انام قاط 0لإ23 ناطق" طااج 60ه»6 
7730قطناط قاط طقطلتطو قاط 2هلإطهلا صلط صحوصططانء ملط 
أ2/لاة]|2/ا 36ا1035أ| 5036أ35ع21 036 ,(142913 :210/2192 أنالطاج) 
(نم 1996- 3ط 1417 ,138/3 ,0قلاراج- 

ماط علاط ,أجحوألت'31 1 10ل/اه/لات]3/لا 211312191 اأطوصمخصطات. حنوزعباممط 
اكالط ضلط طالج 360ع قلط 00530ن0انام قاط 0ل/إ23 ناطق" طااج 60ه»6 
7730قطناط قاط طقطلتطو قاط 2هلإطهلا صلط صوصططانء ملط 
- 0/26ا2!]2/لا ملاع هطانا 10121أ21625 036) ,(14292 :211/لاكأنامطاح) 
.(أم 1996- 3ط 1417 ,13/3 ,320/ا2153 


2316382131 053]5ئاات ‏ ©23[03 ,]أ35/لااج ‏ 337زعلالاات. 


010ل ,لم28/ا3122 92020' ,الأهأذناحه ممتطوءطة؟) ,لأمتطهواواط 
(٠‏ أط, 2031/2 036 )ةزات ل2متقطنام ,2103015 لطوعء 
60©» [:19 .03 ,أ5315!ا3 ااأأطولاهن/لا 5كهماج صطذاوء ومأزعبامط 
2131 'أكاقط0.5,. لالإ23|153 0الالاطقصض .03,ط13 210306 
383 32010ع31 ,730تلقطانامط 310301 360ع طأكط. ,036011 
(13/1, أناتلاة , 21638131 أدلطقصات ,قل) ,اتنصكا 

رأملطاتطذاق أآكأناا .لال ,[315طلاج أطلغأاج أهطوأوأ5ناصط (ططوزعوط 
2أ5اأ5) ,أ أةلاأطأواة مانااناعاجة طلمع19 22م :نلمئطتا 
ألا 3ناكااة 21353531 ,1أ235153لأوأنالطات أ ولإأطلأاجته دنوأزهع03طات 
(أأمطائعاك صصبعد وها 

رآانا 5320 0(30اصطصط حعكالاقط5ات2 ,21330211 مال 2090م 
,211151301311 110135351 33لناطلات ‏ خوط علا ) 
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حل مجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندرية :: العدد الثامن والثلاثين :* الإصدار الثاني 


استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني" دراسة عقدية نقدية ٠‏ 


.(00.طأزهتم|2//: 5ماغط) 


أأكلالا 2111© أطوطناةا ,أ1920اج 6الاطووغاج 1 طوانانات [قطصوم . 


1 /6 9ألأزآرصالصقتط ,اتنصواوت'لج عكاآانا اتمواوعاه 0 
(1436/201500 

53610 الإ53لاط الناأكالال ‏ ,]21530313 26عئنك5/لا ات 
-اأ 210312 2 ,ةماقلا 36ع3طاانا مالكلة؟ 53534هناص) 
(1972 ,أكانالاناام 

ك!لالانااطم ,31 وطأاط5 .31523151311 315323213916 لكا 13 أدعنا35لاما 
(5://001.00/10.1007/978-1-4419-1428-6مغاط) , 
لاألات/ا112 لقطانو لالاهءط) ,لأوتصيم اداج 200 أوعناذ هناد 
.زأع5. 0عة// :دمغط )رزلا سه" 

الاكنا"' ,اللا 2316153 1032ل23]3 20 ,]21351 عنال ناكما 
,أ24أ301زا2 2312200 036 :030طناا) ,أزناانمالاة5ا2 اأأطوطاج 
(1997, 

) ,أكوأصنمألكااة|2 أدأموادع ]3ع أدعناذنتاكم ودع عأن لالد 
( (أعم.وع5://4وصااط 

ألهء لطع" 5لاأ/اهكاأج ككالاهطذ|ذ! ,"نأو أطواأ'اج أدتصعااطاج 5" وزوطاه 
1 ,13/لا 30 انالطات 2102143626) ,3لأة لاط «الاجذناطاج 
19350 135700 
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: لاأ131[303 )» طلنأآأى". 5آطلق أممائلء 1 "لأ2أموكمصأا "03221 311 زنانلا .82 


» 1311/33أطاق ذاناآ. 0 للزألاج داع (أ30ع. 0 الاكموطا 1514231. نال 
8 ) (المدكصااات أ2215!ا3 أصدائع: أحولتاصباع أجطهاز 
)30151210 نا اأزمة'31 21 0212م 9 1- 


"5 


